
Folgende Frauengruppen treffen sich regelmäßig:
•	 �Müttergruppe, wöchentliches Treffen: Montag 10:00 − 13:00,	

gemeinsames Frühstück jeden 2. Montag im Monat 10:00 − 13:00. 
Treffpunkt für Mütter mit und ohne Fluchterfahrung. Wir 	
sprechen über Themen wie Arbeitsmarkt, Gesundheit, Familie 
auf Deutsch, Arabisch oder Französisch. Leitung und Anmeldung: 
Assia Abdelli Drini, Tel: 0176 20396112

•	 Persisch sprechende Frauen jeden 2. und 4. Montag,	
 	 15:30 − 17:30, Kontakt über Jila Emami

•	 Frauen der Deutsch-Persischen Gesellschaft jeden 4. Montag 	
	 im Monat, 18:00 − 20:00, Kontakt über Jila Emami

•	 Frauenverein Elele e.V. jeden 1. Mittwoch im Monat 	
	 16:30 − 19:30, Kontakt über Yeşim Cil, Ortsangabe auf Anfrage

•	 Deutsch-Albanische Fraueninitiative jeden 1. Freitag im Monat, 	
	 18:00 − 21:00, Kontakt über Imrie Shashivari

•	 Koreanische Frauengruppe jeden 2. Freitag im Monat, 	 	
	 17:30 − 21:30, Kontakt über info@frauen-bunt.de

•	 Frauen der Deutsch-Brasilianischen Initiative jeden 4. Freitag 	
	 im Monat, 16:00 − 19:00, Kontakt über Luciana Marques-Kraft

•	 Aserbaidschanische Frauengruppe jeden 1. Samstag im Monat, 	
	 16:00, Kontakt über Nurana Samadova

•	 Die Gartengruppe macht Winterpause ab dem 18.10.	  
	 Bei Interesse meldet euch bei: garten@frauenbunt.de 

Wir bedanken uns für die Unterstützung durch:

Termine und Ausfälle werden zeitnah auf unserer Home-
page bekannt gegeben: www.frauen-bunt.de / Anmeldung 
erforderlich per E-mail: anmeldung@frauen-bunt.de

Datenquelle: Stadt Braunschweig - Open GeoData, 2018, Lizenz: dl-de/by-2-0, bearbeitet

„Karneval zum Mitmachen – 
Helau & Alaaf!“

Samstag, 7. Februar, 13 bis 16:30 Uhr
Für Kinder jeden Alters, begleitet von ihren Müttern

Freut euch auf eine lebendige Karnevals-Mitmachaktion 
für Kinder mit Bewegung, Kreativität und guter Laune.

Programm:
13:00 – 13:30 Uhr – �Lesezeit - wir lauschen kurzen Ge-

schichten

13:40 – 14:15 Uhr – �Instrumente kennenlernen, selber 
ausprobieren, miteinander musizieren  
und dazu singen und tanzen

14:30 – 16:30 Uhr – �Bastelaktion - selbst kreativ werden 
beim basteln, malen und gestalten

Zum Abschluss feiern wir zusammen den brasilianischen 
Karneval.

Leitung: Claudia S. Mittelstaedt & Luciana Marques-Kraft

Anmeldung & Kontakt: Movimentomusik@gmail.com 

Unsere wöchentlichen und zweiwöchentlichen 
Gruppenangebote

Montag und Donnerstag, wöchentlich 
Deutsch Nebenan ist ein Sprachangebot für alle Frauen aus 
Braunschweig, die ihre Deutschkenntnisse verbessern wollen. 	
Hier lernt ihr das Wichtigste für den Alltag: Einkaufen, Arzt
besuche, Wohnen, Briefe lesen, unterwegs sein, etc. Die Kurse 
sind kostenlos und werden mit Kinderbetreuung angeboten.
Ort: frauenBUNT, John-F. Kennedy Platz 10, Braunschweig

Der Kurs ist voll, bei Interesse für einen neuen Kurs bitte an 
Kerstin Schönherr wenden.

Anmeldung: Kerstin Schönherr / Tel: 0531 . 2412-224 / 	
E-Mail: kerstin.schoenherr@vhs-braunschweig.de

A2-Niveau:	 	 B1-Niveau:
Mo: 09:00 – 11:00		 Mo: 11:15 – 13:15
Do: 09:00 – 11:00		 Do: 11:15 – 13:15

Mittwoch, 14-tägig, 10:00 − 11:30 Uhr  
Sprechstunde Deutsch − Konversationskurs: Möchtet Ihr 
Euer Deutsch verbessern und mehr sprechen? Wir reden einfach 
drauflos, ganz egal, ob Ihr schon gut seid oder noch üben müsst. 
Mögliche Themenauswahl: • Einkaufen und die öffentlichen 
Verkehrsmittel benutzen • Wetter und Kleidung • Uhrzeiten und 
Termine im deutschen Kontext • Sehenswürdigkeiten und Leben 
in Braunschweig • Austausch über persönliche Lebenssituatio-
nen • Einblicke in die deutsche Kultur und Traditionen / 	
Leitung: Heidi Lang / Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de. 

Freitag, 15:30 − 17:30 Uhr 	
Nähcafé Zauberstoffe Du bist Du herzlich ins Nähcafé ein-
geladen, um gemeinsam mit anderen Frauen das Nähen an der 
Maschine kennenzulernen, die eigene Garderobe zu verschö-
nern oder zu reparieren, oder selbst Kleidungsstücke zu schnei-
dern. Das Angebot richtet sich vor allem an geflüchtete Frauen 
und Frauen mit Migrationshintergrund. Leitung: Hildegard 
Köhler-Bernhardt, Anmeldung: zauberstoffe@frauen-bunt.de

Wir freuen uns über Spenden bei Paypal  
oder IBAN DE82 2699 1066 8393 6210 00

VERANSTALTUNGSPROGRAMM
Februar und März 2026

Kontakt und Rückfragen  
für alle Veranstaltungen:

John-F.-Kennedy-Platz 10  
38100 Braunschweig
Telefon: 0531 3872 0066 (Anrufbeantworter)

Sprechzeiten: 
Dienstag und Donnerstag: 10:00 − 12:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 − 16:00 Uhr

Email: info@frauen-bunt.de  
Internet: www.frauen-bunt.de   
facebook.de/frauen-bunt
Instagram: frauenbunt

frauenBUNT e.V.

Vielfalt gemeinsam leben

Malprojekt die Reisenden -
Sehnsucht, Erinnerung  

und Neugestaltung

Beginn: Sonntag, 1. Februar, 15 −18 Uhr

Wie kann man sich in der Fremde neu finden, wenn man 
von Krieg, Unterdrückung und politischen Gründen ver-
trieben wurde? Die Teilnehmerinnen suchen ihre eigene, 
kreative Darstellung ihrer Gefühle, in Skizzen und Ölma-
lerei. Die Gartenanlage im Schlösschen Richmond, aus der 
Rokokozeit, dient als Beispiel für eine Neugestaltung. Wir 
stellen bildhaft die Sehnsucht nach dem Heimatland und 
die Zukunftswünsche dar. 

Im Anschluß der 6 Termine werden die Arbeiten in den 
Räumen des frauenBUNT präsentiert.

Leitung: Yarina Darahan-Bohodist 

Technik: Ölmalerei 

Ort: frauenBUNT e.V. 

Termine: Sonntags jeweils 15-18 Uhr, 01.02., 08.02., 
22.02., 01.03., 15.02., 29.02.

Anmeldung: info@frauen-bunt.de

Samstag, 14-tägig, 12:30 − 14:00 Uhr  
Kleine Künstlerinnen und Künstler malen!  
Für Kinder ab 7 Jahre

Termine: 14.2 / 28.2 / 14.3. / 8.3.

Wir experimentieren mit Farben und lernen verschiedene 
Maltechniken kennen. Und wir lassen uns überraschen, was 
auf dem Papier entsteht: lustige Tiere, Blumen, Menschen 
und vieles mehr. Wenn ihr Freude am Malen habt, probiert 
es aus. Das Angebot ist kostenfrei. 

Bitte ein altes T-Shirt oder einen Malkittel mitbringen.

Leitung: Nada Eibo	
Bitte melden Sie Ihre Kinder an: 0159.06 75 04 18

Mit den Augen einer Carioca
Karneval in Rio: Samba & kulturelle Traditionen

Freitag, 6. Februar, 19 Uhr
Wir laden herzlich dazu ein, Rio de Janeiro, die Wiege 
des Samba und seine kulturellen Traditionen kennenzu-
lernen – diesmal aus einer ganz besonderen Perspektive 
– mit den Augen einer Carioca. 

An diesem Abend erfahren wir mehr über den 	
Samba – den Rhythmus, der Freiheit, Widerstand und 
Lebensfreude symbolisiert. Er bringt die Welt zum Tanzen 
und ist für den gesellschaftlichen Wandel in den Favelas 
von Rio de Janeiro von besonderer Bedeutung. 

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Abend mit vielen 
Informationen, tanzbaren Samba-Rhythmen und lebendi-
gen Einblicken in das brasilianische Lebensgefühl. Snacks 
und Getränke stehen bereit.

Bem-vindos – Welcome – Willkommen! 

Leitung: Luciana Marques-Kraft 
Anmeldung & Kontakt: Movimentomusik@gmail.com  



 
Veranstaltungskalender  Februar | März 2026	
UNSERE WÖCHENTLICHEN ANGEBOTE FINDEN SIE AUF DER AUSSENSEITE!

frauenBUNT e.V.
John-F.-Kennedy-Platz 10  
38100 Braunschweig

m m m m Diese Veranstaltungen sind für Frauen.

So, 01.02. 
10:00 − 11:30

Malprojekt: 
die Reisenden 
− Sehnsucht,  
Erinnerung und 
Neugestaltung

Wie kann man sich in der Fremde neu finden, wenn man von Krieg, Unterdrückung und politi-
schen Gründen vertrieben wurde? Die Teilnehmerinnen suchen ihre eigene, kreative Darstel-
lung ihrer Gefühle, in Skizzen und Ölmalerei. Mehr Information auf der Vorderseite.	
Leitung: Yarina Darahan-Bohodist/ Technik: Ölmalerei / Termine: 01.02./ 08.02./ 22.02./ 
01.03./15.02./29.02./ Ort: frauenBUNT e.V. Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de

Mo, 02.02. 
17:00 − 19:00

Englisch für  
Anfängerinnen

Der Kurs richtet sich an Anfängerinnen mit Vorkenntnissen und an Frauen, die ihre Kenntnisse 
auffrischen möchten. In gemütlicher Atmosphäre wollen wir gemeinsam die englische Sprache 
erkunden. In Dialogen, mit schriftlichen oder mündlichen Übungen und mit Hilfe von kleinen 
Texten möchten wir unsere Sprachkenntnisse erweitern. Im Vordergrund steht dabei der Spaß 
an der englischen Sprache. Materialien werden gestellt. 	
Weitere Termine: 09.02./ 23.02. / 02.03./ 09.03. / 16.03. / 23.03. / 30.03. 
Leitung: Gülcan Solak, Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de

Di, 03.02 
09:00 − 11:30

Mein Start in den 
Job in Deutschland

Ich komme aus einem anderen Land und will in Deutschland arbeiten gehen. 
• Was muss ich tun? • Wo bekomme ich Beratung, Unterstützung und finanzielle Förderung? 	
• Wer hilft mir bei der Anerkennung meiner Zeugnisse aus meinem Heimatland?	
• Wo kann ich Deutsch für den Beruf lernen?	
Wir besprechen Ihre Fragen gemeinsam. Leitung: Dietlinde Tartler (VHS, Beratungs- & Koordinie-
rungsstelle Frau und Beruf) Bitte anmelden unter: dietlinde.tartler@vhs-braunschweig.de / 	
Telefon: 0531 2412-315 oder 0531 2412-324

Di, 03.02. 
17:30 − 19:00 Postcard Club

Ein Treff für alle, die ihre Englischkenntnisse verbessern möchten. Hier lernst du das Wichtig
ste für den Alltag, um dich mit neuen Leuten zu unterhalten. Wir werden Postkarten mit 
internationalen Brieffreunden austauschen: So lernst du auf eine ganz praktische und spaßige 
Art! / Weitere Termine: 17.02./ 10.03. / 24.03./ Leitung: Claudia Schloemp / 	
Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de

Mi, 04.02. 
10:00 − 11:30

Sprechstunde 
Deutsch

�Konversationskurs. Möchtet Ihr Euer Deutsch verbessern und mehr sprechen? Das Angebot 
richtet sich an alle Frauen, die gerne mehr deutsch sprechen möchten. Wir reden einfach 
drauflos, ganz egal, ob Ihr schon gut seid oder noch üben müsst. Mehr Information auf der 
Vorderseite. Leitung: Heidi Lang, Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de

Fr, 06.02. 
19:00

Karneval in Rio – 
Samba und kultu-
relle Traditionen

Mit den Augen einer Carioca – Ein interkultureller Abend über den Karneval in Rio de Janei-
ro: Samba, kulturelle Vielfalt und gesellschaftliche Traditionen – erzählt mit den Augen einer 
Carioca. Weitere Informationen auf der Rückseite. Leitung: Luciana Marques-Kraft 	
Anmeldung & Kontakt: Movimentomusik@gmail.com / Veranstalterin: frauenBUNT e.V.

Sa, 07.02. 
ab 13:00

Kinderbastelaktion 
„Karneval zum 
Mitmachen –  
Helau & Alaaf!“

Musizieren, tanzen, basteln - eine kunterbunte Karnevals-Mitmachaktion mit Bewegung, Krea-
tivität und guter Laune für Kinder. Wir starten mit lockeren Spielideen zum Kennenlernen und 
lauschen kurzen Geschichten. Dann heißt es: Instrumente entdecken und selbst ausprobieren, 
miteinander musizieren und dazu singen und tanzen. Beim basteln, malen und gestalten kön-
nen kleine Künstler kreativ werden. Zum Abschluss feiern wir zusammen den brasilianischen 
Karneval. Programmablauf auf der Rückseite. Leitung: Claudia S. Mittelstaedt und Luciana 
Marques-Kraft / Anmeldung & Kontakt: Movimentomusik@gmail.com / Veranstalterin: frauenBUNT e.V.

So, 08.02. 
14:00 − 16:00

Häkeln & Stricken 
mit Claudia und 
Luciana

Wenn Sie, genau wie wir, gerne häkeln und stricken oder andere Frauen kennenlernen möch-
ten, sollten Sie sich die Gelegenheit nicht entgehen lassen, der besten Häkel- und Strick-
gruppe Braunschweigs beizutreten./ Leitung: Claudia Schloemp und Luciana Marques-Kraft / 
Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de

Di, 10.02. 
10:00 − 12:00

Interkultureller 
Brunch

Wir wollen mit euch in netter Atmosphäre frühstücken, uns kennen lernen, Informationen 
austauschen und Deutsch sprechen. Eine Frau von uns kauft die Lebensmittel ein. Gemeinsam 
bereiten wir unser Frühstück vor. Jede Frau kann ihre Ideen für die gemeinsamen Aktivitäten 
einbringen und Aufgaben übernehmen. Ort: Frauen BUNT e.V., John-F.-Kennedy-Platz 10, 
38100 Braunschweig, Bitte anmelden: anmeldung@frauen-bunt.de

Di, 10.02. 
10:30 − 12:30

Beratung:  
(Wieder)Einstieg in 
den Beruf

Sie möchten (wieder) arbeiten gehen? Wir beraten und unterstützen Sie bei Orientierung, 	
Weiterbildung, Bewerbung... Leitung: Dietlinde Tartler, Beratungs- und Koordinierungsstelle 
Frau und Beruf, Anmeldung: 0531 2412-315

Mi, 11.02. 
17:00

Bunt kochen  
kurdisch

Bunt kochen kurdisch mit Layla. Wir laden euch herzlich zu einem kurdischen Kochabend im 
frauenBUNT ein. Gemeinsam bereiten wir kurdische Gerichte zu. Kostenbeitrag: zwischen 3 und 
5 Euro. Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de

Fr, 13.02. 
15:30 − 17:30

Nähcafé  
„Zauber-Stoffe“

Du bist herzlich ins Nähcafé eingeladen, um gemeinsam mit anderen Frauen das Nähen an 
der Maschine kennenzulernen, die eigene Garderobe zu verschönern oder zu reparieren, oder 
selbst Kleidungsstücke zu schneidern. Das Angebot richtet sich vor allem an geflüchtete Frau-
en und Frauen mit Migrationshintergrund. 	
Weitere Termine: 20.02. / 27.02./ 06.03. / 13.03. / 20.03. / 27.03.  
Leitung: Hildegard Köhler-Bernhardt, Anmeldung unter: zauberstoffe@frauen-bunt.de

So, 15.02. 
15:00 − 18:00

Tunesierinnen 
singen

Musik und bekannte Lieder aus Tunesien. 	
Kontakt und Anmeldung: Assia (Telefon: 0176 20396112) oder Imene (Telefon: 01521 7526774)

Do, 19.02. 
17:00 − 18:30 Tea and Chat English conversation about current topics. Improving your spoken English. 	

Leitung: Kate Grigat

Sa, 21.02. 
10:00 − 11:30

"SimFonia" -  
Liebe in Liedform  
mit Luciana

Gemeinsames Singen für Mütter und ihre Kinder von 0 bis 4 Jahre. Musik, Reime und Rhyth-
men sind in unseren Alltag sehr präsent. Ich möchte euch einladen, gemeinsam zu singen. Da-
durch können Kinder und Mutter viel lernen und ausprobieren: Freude am Singen, die Sprache 
üben, Sozialkompetenz entwickeln und das Selbstbewusstsein stärken. Und das alles mit viel 
Spaß! Leitung: Luciana Marques-Kraft / Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de

So, 22.02. 
14:00 − 16:00

Häkeln & Stricken 
mit Claudia & Luciana

Häkeln und stricken und andere Frauen kennenlernen. Beschreibung unter 08.02. Leitung: 
Claudia Schloemp und Luciana Marques-Kraft / Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de

Do, 27.02. 
18:00 −21:00

»Happy Hour« mit 
Lucy & Samba

Raus aus der Routine! Andere Frauen treffen und Spaß haben! Wir lernen die grundlegenden 
Samba-Schritte kennen und tanzen ca. 45 Minuten, unterhalten uns und stoßen auf das Leben 
an. Bringt gerne etwas zu trinken und einfaches Fingerfood zum teilen mit. Leitung: Luciana-
Marques-Kraft, Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de

Di, 03.03. 
18:00 − 19:00 Jour Fixe

WER WIR SIND, WAS WIR TUN, WAS WIR WOLLEN. Sie haben Interesse an unserer Arbeit im 
Verein? Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen und uns auszutauschen. Leitung: Vorstand und 
Beirat frauenBUNT e.V.   Ort: frauenBUNT e.V., John-F.-Kennedy-Platz 10, 38100 Braunschweig.

Mi, 04.03. 
10:00 − 11:30

Sprechstunde 
Deutsch

�Konversationskurs. Beschreibung unter 04.02. Leitung: Heidi Lang, 	
Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de

Sa, 07.03. 
10:00 − 11:30

"SimFonia" -  
Liebe in Liedform

Gemeinsames Singen für Mütter und ihre Kinder von 0 bis 4 Jahre. Beschreibung unter 
21.02. / Leitung: Luciana Marques-Kraft / Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de

So, 08.03. 
14:00 − 16:00

Häkeln & Stricken 
mit Claudia & Luciana

Häkeln und stricken und andere Frauen kennenlernen. Beschreibung unter 08.02. Leitung: 
Claudia Schloemp und Luciana Marques-Kraft / Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de

Di, 10.03. 
10:00 − 12:00

Interkultureller 
Brunch

Gemeinsames Frühstück zum kennenlernen. Beschreibung unter 10.02. 	
Bitte anmelden: anmeldung@frauen-bunt.de

Di, 10.03. 
10:30 − 12:30

Beratung:  
(Wieder)Einstieg in 
den Beruf

Sie möchten (wieder) arbeiten gehen? Wir beraten und unterstützen Sie bei Orientierung, 	
Weiterbildung, Bewerbung... Leitung: Dietlinde Tartler, Beratungs- und Koordinierungsstelle 
Frau und Beruf, Anmeldung: 0531 2412-315

Sa, 14.03. 
ab 19:00 Uhr

Frauentanzparty 
zum Weltfrauentag

Wir wollen mit Euch zum Internationalen Frauentag wieder gemeinsam tanzen und feiern. 	
Für tanzbare musikalische Rhythmen und ein kleines Rahmenprogramm ist gesorgt. Erneut 
legt DJane Lucy ihren internationalen musikalischen Mix für uns auf. Ort: Haus der Vielfalt 
(ehemals Haus der Kulturen), Am Nordbahnhof 1 / Eintritt: Beitrag zum Büfett (bitte nur 
Fingerfood) Getränke werden im Haus der Vielfalt verkauft / Kontakt: info@frauen-bunt.de / 
Veranstalter*innen: frauenBUNT e.V. in Kooperation mit 8. März Bündnis

Mi, 18.03. 
10:00 − 11:30

Sprechstunde 
Deutsch

�Konversationskurs. Beschreibung unter 04.02. Leitung: Heidi Lang, 	
Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de

Do, 19.03. 
17:00 − 18:30 Tea and Chat English conversation about current topics. Improving your spoken English. 	

Leitung: Kate Grigat

Sa, 21.03. 
10:00 − 11:30

"SimFonia" -  
Liebe in Liedform

Gemeinsames Singen für Mütter und ihre Kinder von 0 bis 4 Jahre. Beschreibung unter 
21.02. / Leitung: Luciana Marques-Kraft / Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de

Sa, 21.03. 
12:00 − 14:00

Zuckerfest – für 
Mütter und Kinder 
von 4 bis 7

Ein buntes Programm zum Zuckerfest für Kinder und ihre Mütter mit kleinen Geschenken 	
für jedes Kind. Leitung: Imrie Shashivari, Assia Abdelli Drini,  
Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de

So, 22.03. 
14:00 − 16:00

Häkeln & Stricken 
mit Claudia & Luciana

Häkeln und stricken und andere Frauen kennenlernen. Beschreibung unter 08.02. Leitung: 
Claudia Schloemp und Luciana Marques-Kraft / Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de

So, 22.03. 
15:00 − 18:00

Tunesierinnen 
singen

Musik und bekannte Lieder aus Tunesien. 	
Kontakt und Anmeldung: Assia (Telefon: 0176 20396112) oder Imene (Telefon: 01521 7526774)

Do, 27.03. 
18:00 −21:00

»Happy Hour« mit 
Lucy & Samba

Raus aus der Routine! Andere Frauen treffen und Spaß haben! Wir lernen die grundlegenden 
Samba-Schritte kennen und tanzen ca. 45 Minuten. Beschreibung unter 27.02

Ausführliche Informationen zu den Veranstaltungen im Kalender auf unserer Website: www.frauen-bunt.de


