Unsere wochentlichen und zweiwodchentlichen
Gruppenangebote

Montag und Donnerstag, wochentlich

Deutsch Nebenan ist ein Sprachangebot fiir alle Frauen aus
Braunschweig, die ihre Deutschkenntnisse verbessern wollen.
Hier lernt ihr das Wichtigste fiir den Alltag: Einkaufen, Arzt-
besuche, Wohnen, Briefe lesen, unterwegs sein, etc. Die Kurse
sind kostenlos und werden mit Kinderbetreuung angeboten.
Ort: frauenBUNT, John-F. Kennedy Platz 10, Braunschweig

Der Kurs ist voll, bei Interesse fiir einen neuen Kurs bitte an
Kerstin Schonherr wenden.

Anmeldung: Kerstin Schonherr / Tel: 0531.2412-224/

E-Mail: kerstin.schoenherr@vhs-braunschweig.de

B1-Niveau:

Mo: 11:15 - 13:15

Do: 11:15 - 13:15

A2-Niveau:
Mo: 09:00 - 11:00
Do: 09:00 - 11:00

Mittwoch, 14-tagig, 10:00-11:30 Uhr
Sprechstunde Deutsch - Konversationskurs: Mochtet Ihr
Euer Deutsch verbessern und mehr sprechen? Wir reden einfach

drauflos, ganz egal, ob lhr schon gut seid oder noch liben musst.

Mogliche Themenauswahl: « Einkaufen und die offentlichen

Verkehrsmittel benutzen « Wetter und Kleidung « Uhrzeiten und

Termine im deutschen Kontext « Sehenswiirdigkeiten und Leben
in Braunschweig « Austausch iiber personliche Lebenssituatio-
nen e Einblicke in die deutsche Kultur und Traditionen /
Leitung: Heidi Lang / Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de.

Freitag, 15:30-17:30 Uhr

Nahcafé Zauberstoffe Du bist Du herzlich ins Nahcafé ein-
geladen, um gemeinsam mit anderen Frauen das Nahen an der
Maschine kennenzulernen, die eigene Garderobe zu verscho-

nern oder zu reparieren, oder selbst Kleidungsstiicke zu schnei-

dern. Das Angebot richtet sich vor allem an gefliichtete Frauen
und Frauen mit Migrationshintergrund. Leitung: Hildegard
Kohler-Bernhardt, Anmeldung: zauberstoffe@frauen-bunt.de

Wir freuen uns iber Spenden bei Paypal
oder IBAN DE82 2699 1066 8393 6210 00

Samstag, 14-tagig, 12:30-14:00 Uhr
Kleine Kiinstlerinnen und Kiinstler malen!
Fiir Kinder ab 7 Jahre

Termine: 14.2 / 28.2/ 14.3. / 8.3.

Wir experimentieren mit Farben und lernen verschiedene
Maltechniken kennen. Und wir lassen uns Uiberraschen, was
auf dem Papier entsteht: lustige Tiere, Blumen, Menschen
und vieles mehr. Wenn ihr Freude am Malen habt, probiert
es aus. Das Angebot ist kostenfrei.

Bitte ein altes T-Shirt oder einen Malkittel mitbringen.

Leitung: Nada Eibo
Bitte melden Sie lhre Kinder an: 0159.067504 18

Malprojekt die Reisenden -

Sehnsucht, Erinnerung
und Neugestaltung

Beginn: Sonntag, 1. Februar, 15-18 Uhr

Wie kann man sich in der Fremde neu finden, wenn man
von Krieg, Unterdriickung und politischen Griinden ver-
trieben wurde? Die Teilnehmerinnen suchen ihre eigene,
kreative Darstellung ihrer Gefiihle, in Skizzen und Olma-
lerei. Die Gartenanlage im Schlosschen Richmond, aus der
Rokokozeit, dient als Beispiel fur eine Neugestaltung. Wir
stellen bildhaft die Sehnsucht nach dem Heimatland und
die Zukunftswiinsche dar.

Im AnschluB der 6 Termine werden die Arbeiten in den
Raumen des frauenBUNT prasentiert.

Leitung: Yarina Darahan-Bohodist
Technik: Olmalerei
Ort: frauenBUNT e.V.

Termine: Sonntags jeweils 15-18 Uhr, 01.02., 08.02.,
22.02., 01.03., 15.02., 29.02.

Anmeldung: info@frauen-bunt.de

Mit den Augen einer Carioca

Karneval in Rio: Samba & kulturelle Traditionen

Freitag, 6. Februar, 19 Uhr

Wir laden herzlich dazu ein, Rio de Janeiro, die Wiege
des Samba und seine kulturellen Traditionen kennenzu-
lernen - diesmal aus einer ganz besonderen Perspektive
- mit den Augen einer Carioca.

An diesem Abend erfahren wir mehr tber den

Samba - den Rhythmus, der Freiheit, Widerstand und
Lebensfreude symbolisiert. Er bringt die Welt zum Tanzen
und ist fur den gesellschaftlichen Wandel in den Favelas
von Rio de Janeiro von besonderer Bedeutung.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Abend mit vielen
Informationen, tanzbaren Samba-Rhythmen und lebendi-
gen Einblicken in das brasilianische Lebensgefiihl. Snacks
und Getranke stehen bereit.

Bem-vindos — Welcome — Willkommen!

Leitung: Luciana Marques-Kraft
Anmeldung & Kontakt: Movimentomusik@gmail.com

,Karneval zum Mitmachen -
Helau & Alaaf!“

Samstag, 7. Februar, 13 bis 16:30 Uhr

Fiir Kinder jeden Alters, begleitet von ihren Miittern

Freut euch auf eine lebendige Karnevals-Mitmachaktion
fur Kinder mit Bewegung, Kreativitat und guter Laune.

Programm:

13:00 - 13:30 Uhr - Lesezeit - wir lauschen kurzen Ge-
schichten

13:40 - 14:15 Uhr - Instrumente kennenlernen, selber
ausprobieren, miteinander musizieren
und dazu singen und tanzen

14:30 - 16:30 Uhr - Bastelaktion - selbst kreativ werden
beim basteln, malen und gestalten

Zum Abschluss feiern wir zusammen den brasilianischen
Karneval.

Leitung: Claudia S. Mittelstaedt & Luciana Marques-Kraft
Anmeldung & Kontakt: Movimentomusik@gmail.com

Folgende Frauengruppen treffen sich regelmagig:

Miittergruppe, wochentliches Treffen: Montag 10:00 - 13:00,
gemeinsames Frihstiick jeden 2. Montag im Monat 10:00 - 13:00.
Treffpunkt fuir Mitter mit und ohne Fluchterfahrung. Wir
sprechen uber Themen wie Arbeitsmarkt, Gesundheit, Familie
auf Deutsch, Arabisch oder Franzosisch. Leitung und Anmeldung:
Assia Abdelli Drini, Tel: 0176 20396112

Persisch sprechende Frauen jeden 2. und 4. Montag,
15:30-17:30, Kontakt Uiber Jila Emami

Frauen der Deutsch-Persischen Gesellschaft jeden 4. Montag
im Monat, 18:00-20:00, Kontakt tiber Jila Emami

Frauenverein Elele e.V. jeden 1. Mittwoch im Monat
16:30-19:30, Kontakt Uber Yesim Cil, Ortsangabe auf Anfrage

Deutsch-Albanische Fraueninitiative jeden 1. Freitag im Monat,

18:00-21:00, Kontakt liber Imrie Shashivari

Koreanische Frauengruppe jeden 2. Freitag im Monat,
17:30-21:30, Kontakt iiber info@frauen-bunt.de

Frauen der Deutsch-Brasilianischen Initiative jeden 4. Freitag
im Monat, 16:00-19:00, Kontakt liber Luciana Marques-Kraft

Aserbaidschanische Frauengruppe jeden 1. Samstag im Monat,
16:00, Kontakt tiber Nurana Samadova

Die Gartengruppe macht Winterpause ab dem 18.10.
Bei Interesse meldet euch bei: garten@frauenbunt.de

Termine und Ausfalle werden zeitnah auf unserer Home-
page bekannt gegeben: www.frauen-bunt.de / Anmeldung
erforderlich per E-mail: anmeldung@frauen-bunt.de

Wir bedanken uns fiir die Unterstiitzung durch:  nzusammenarsitmi:
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VERANSTALTUNGSPROGRAMM
Februar und Marz 2026

Kontakt und Riickfragen
fiir alle Veranstaltungen:

John-F.-Kennedy-Platz 10
38100 Braunschweig
Telefon: 0531 3872 0066 (Anrufbeantworter)

Sprechzeiten:
Dienstag und Donnerstag: 10:00 — 12:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 - 16:00 Uhr

Email: info@frauen-bunt.de
Internet: www.frauen-bunt.de
facebook.de/frauen-bunt
Instagram: frauenbunt
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So, 01.02.
10:00-11:30

Malprojekt:

die Reisenden
- Sehnsucht,
Erinnerung und
Neugestaltung

38100 Braunschweig
Wie kann man sich in der Fremde neu finden, wenn man von Krieg, Unterdriickung und politi-
schen Griinden vertrieben wurde? Die Teilnehmerinnen suchen ihre eigene, kreative Darstel-
lung ihrer Gefiihle, in Skizzen und Olmalerei. Mehr Information auf der Vorderseite.
Leitung: Yarina Darahan-Bohodist/ Technik: Olmalerei/ Termine: 01.02./ 08.02./ 22.02./
01.03./15.02./29.02./ Ort: frauenBUNT e.V. Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de

Mo, 02.02.
17:00-19:00

Englisch fiir
Anfangerinnen

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen mit Vorkenntnissen und an Frauen, die ihre Kenntnisse
auffrischen mochten. In gemitlicher Atmosphare wollen wir gemeinsam die englische Sprache
erkunden. In Dialogen, mit schriftlichen oder miindlichen Ubungen und mit Hilfe von kleinen
Texten mochten wir unsere Sprachkenntnisse erweitern. Im Vordergrund steht dabei der SpaB
an der englischen Sprache. Materialien werden gestellt.

Weitere Termine: 09.02./ 23.02./ 02.03./ 09.03./ 16.03./ 23.03./ 30.03.

Leitung: Gulcan Solak, Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de

ICH KOMME AUS EINEM ANDEREN LAND UND WILL IN DEUTSCHLAND ARBEITEN GEHEN.
» Was muss ich tun? « Wo bekomme ich Beratung, Unterstiitzung und finanzielle Forderung?
« Wer hilft mir bei der Anerkennung meiner Zeugnisse aus meinem Heimatland?

10:00-12:00

Brunch

9 Di, 03.02 Mein Start in den Wo k ich D h fiir den Beruf | ;
09:00-11:30 | Job in Deutschland | V0 kann ich Deutsch fur den Beruf lernen . o
Wir besprechen |hre Fragen gemeinsam. Leitung: Dietlinde Tartler (VHS, Beratungs- & Koordinie-
rungsstelle Frau und Beruf) Bitte anmelden unter: dietlinde.tartler@vhs-braunschweig.de /
Telefon: 0531 2412-315 oder 0531 2412-324
Ein Treff fur alle, die ihre Englischkenntnisse verbessern mochten. Hier lernst du das Wichtig-
Di. 03.02 ste fiir den Alltag, um dich mit neuen Leuten zu unterhalten. Wir werden Postkarten mit
9 17’.30'_ 19'.00 Postcard Club internationalen Brieffreunden austauschen: So lernst du auf eine ganz praktische und spaBige
: : Art! / Weitere Termine: 17.02./ 10.03./ 24.03./ Leitung: Claudia Schloemp /
Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de
Konversationskurs. Mochtet |hr Euer Deutsch verbessern und mehr sprechen? Das Angebot
9 Mi, 04.02. Sprechstunde richtet sich an alle Frauen, die gerne mehr deutsch sprechen mochten. Wir reden einfach
10:00-11:30 | Deutsch drauflos, ganz egal, ob Ihr schon gut seid oder noch Uben musst. Mehr Information auf der
Vorderseite. Leitung: Heidi Lang, Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de
Karneval in Rio - Mit den Augen einer Carioca - Ein interkultureller Abend liber den Karneval in Rio de Janei-
Fr, 06.02. ro: Samba, kulturelle Vielfalt und gesellschaftliche Traditionen - erzahlt mit den Augen einer
9 Samba und kultu- ; : . " . . . .
19:00 relle Traditionen Carioca. Weitere Informationen auf der Ruckseite. Leitung: Luciana Marques-Kraft
Anmeldung & Kontakt: Movimentomusik@gmail.com / Veranstalterin: frauenBUNT e.V.
Musizieren, tanzen, basteln - eine kunterbunte Karnevals-Mitmachaktion mit Bewegung, Krea-
Kinderbastelaktion tivitat und guter Laune fur Kinder. Wir starten mit lockeren Spielideen zum Kennenlernen und
lauschen kurzen Geschichten. Dann heift es: Instrumente entdecken und selbst ausprobieren,
Sa, 07.02. »Karneval zum o - . . ..
9 . miteinander musizieren und dazu singen und tanzen. Beim basteln, malen und gestalten kon-
ab 13:00 Mitmachen - . . . . . L
Helau & Alaaf!* nen kleine Kiinstler kreativ werden. Z‘L.Jm Abschluss feiern wir zusammen den bras1llamsc.hen
’ Karneval. Programmablauf auf der Riickseite. Leitung: Claudia S. Mittelstaedt und Luciana
Marques-Kraft / Anmeldung & Kontakt: Movimentomusik@gmail.com / Veranstalterin: frauenBUNT e.V.
Hikeln & Stricken Wenn Sie, genau wie wir, gerne hakeln und stricken oder andere Frauen kennenlernen moch-
So, 08.02. mit Claudia und ten, sollten Sie sich die Gelegenheit nicht entgehen lassen, der besten Hakel- und Strick-
9 14:00-16:00 Luci gruppe Braunschweigs beizutreten./ Leitung: Claudia Schloemp und Luciana Marques-Kraft /
uciana
Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de
Wir wollen mit euch in netter Atmosphare friihstiicken, uns kennen lernen, Informationen
- austauschen und Deutsch sprechen. Eine Frau von uns kauft die Lebensmittel ein. Gemeinsam
Di, 10.02. Interkultureller

bereiten wir unser Friihstiick vor. Jede Frau kann ihre Ideen fir die gemeinsamen Aktivitaten
einbringen und Aufgaben Ubernehmen. Ort: Frauen BUNT e.V., John-F.-Kennedy-Platz 10,
38100 Braunschweig, Bitte anmelden: anmeldung@frauen-bunt.de

Di, 10.02.
10:30-12:30

Beratung:
(Wieder)Einstieg in
den Beruf

Sie mochten (wieder) arbeiten gehen? Wir beraten und unterstiitzen Sie bei Orientierung,
Weiterbildung, Bewerbung... Leitung: Dietlinde Tartler, Beratungs- und Koordinierungsstelle
Frau und Beruf, Anmeldung: 0531 2412-315

Bunt kochen kurdisch mit Layla. Wir laden euch herzlich zu einem kurdischen Kochabend im

17:00-18:30

Tea and Chat

9 T;’JJ — E::;]:;f bz frauenBUNT ein. Gemeinsam bereiten wir kurdische Gerichte zu. Kostenbeitrag: zwischen 3 und
: 5 Euro. Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de
Du bist herzlich ins Nahcafé eingeladen, um gemeinsam mit anderen Frauen das Nahen an
der Maschine kennenzulernen, die eigene Garderobe zu verschonern oder zu reparieren, oder
9 Fr, 13.02. Nahcafé selbst Kleidungsstiicke zu schneidern. Das Angebot richtet sich vor allem an gefliichtete Frau-
15:30-17:30 | ,,Zauber-Stoffe* en und Frauen mit Migrationshintergrund.
Weitere Termine: 20.02./ 27.02./ 06.03./ 13.03./ 20.03./ 27.03.
Leitung: Hildegard Kohler-Bernhardt, Anmeldung unter: zauberstoffe@frauen-bunt.de
9 So, 15.02. Tunesierinnen Musik und bekannte Lieder aus Tunesien.
15:00-18:00 | singen Kontakt und Anmeldung: Assia (Telefon: 0176 20396112) oder Imene (Telefon: 01521 7526774)
Do, 19.02. English conversation about current topics. Improving your spoken English.

Leitung: Kate Grigat

Sa, 21.02.
10:00-11:30

"SimFonia" -
Liebe in Liedform
mit Luciana

Gemeinsames Singen fiir Miitter und ihre Kinder von 0 bis 4 Jahre. Musik, Reime und Rhyth-
men sind in unseren Alltag sehr prasent. Ich mochte euch einladen, gemeinsam zu singen. Da-
durch konnen Kinder und Mutter viel lernen und ausprobieren: Freude am Singen, die Sprache
uben, Sozialkompetenz entwickeln und das Selbstbewusstsein starken. Und das alles mit viel
SpaB! Leitung: Luciana Marques-Kraft / Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de

+O

ab 19:00 Uhr

zum Weltfrauentag

9 So, 22.02. Hakeln & Stricken | Hakeln und stricken und andere Frauen kennenlernen. Beschreibung unter 08.02. Leitung:
14:00-16:00 | mit Claudia & Luciana | Claudia Schloemp und Luciana Marques-Kraft / Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de
Raus aus der Routine! Andere Frauen treffen und SpaB haben! Wir lernen die grundlegenden
9 Do, 27.02. »Happy Hour« mit | Samba-Schritte kennen und tanzen ca. 45 Minuten, unterhalten uns und stoBen auf das Leben
18:00 -21:00 | Lucy & Samba an. Bringt gerne etwas zu trinken und einfaches Fingerfood zum teilen mit. Leitung: Luciana-
Marques-Kraft, Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de
Di. 03.03 WER WIR SIND, WAS WIR TUN, WAS WIR WOLLEN. Sie haben Interesse an unserer Arbeit im
9 18"00.- 16.00 Jour Fixe Verein? Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen und uns auszutauschen. Leitung: Vorstand und
: : Beirat frauenBUNT e.V. Ort: frauenBUNT e.V., John-F.-Kennedy-Platz 10, 38100 Braunschweig.
9 Mi, 04.03. Sprechstunde Konversationskurs. Beschreibung unter 04.02. Leitung: Heidi Lang,
10:00-11:30 | Deutsch Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de
9 Sa, 07.03. "SimFonia" - Gemeinsames Singen fiir Miitter und ihre Kinder von 0 bis 4 Jahre. Beschreibung unter
10:00-11:30 | Liebe in Liedform | 21.02. / Leitung: Luciana Marques-Kraft / Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de
9 So, 08.03. Hakeln & Stricken | Hakeln und stricken und andere Frauen kennenlernen. Beschreibung unter 08.02. Leitung:
14:00-16:00 | mit Claudia & Luciana | Claudia Schloemp und Luciana Marques-Kraft / Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de
9 Di, 10.03. Interkultureller Gemeinsames Friihstick zum kennenlernen. Beschreibung unter 10.02.
10:00-12:00 | Brunch Bitte anmelden: anmeldung@frauen-bunt.de
Di. 10.03 Beratung: Sie mochten (wieder) arbeiten gehen? Wir beraten und unterstiitzen Sie bei Orientierung,
9 10’.30'_12.30 (Wieder)Einstieg in | Weiterbildung, Bewerbung... Leitung: Dietlinde Tartler, Beratungs- und Koordinierungsstelle
’ : den Beruf Frau und Beruf, Anmeldung: 0531 2412-315
Wir wollen mit Euch zum Internationalen Frauentag wieder gemeinsam tanzen und feiern.
Fiir tanzbare musikalische Rhythmen und ein kleines Rahmenprogramm ist gesorgt. Erneut
Sa, 14.03. Frauentanzparty legt DJane Lucy ihren internationalen musikalischen Mix fur uns auf. Ort: Haus der Vielfalt

(ehemals Haus der Kulturen), Am Nordbahnhof 1 / Eintritt: Beitrag zum Biifett (bitte nur
Fingerfood) Getranke werden im Haus der Vielfalt verkauft / Kontakt: info@frauen-bunt.de /
Veranstalter*innen: frauenBUNT e.V. in Kooperation mit 8. Marz Bundnis

Mi, 18.03. Sprechstunde Konversationskurs. Beschreibung unter 04.02. Leitung: Heidi Lang,

10:00-11:30 | Deutsch Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de

Do, 19.03. English conversation about current topics. Improving your spoken English.

17:00-18:30 [Eelondtia Leitung: Kate Grigat

Sa, 21.03. "SimFonia" - Gemeinsames Singen fiir Miitter und ihre Kinder von 0 bis 4 Jahre. Beschreibung unter

10:00-11:30

Liebe in Liedform

21.02. / Leitung: Luciana Marques-Kraft / Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de

Sa, 21.03.
12:00-14:00

Zuckerfest - fiir
Miitter und Kinder
von 4 bis 7

Ein buntes Programm zum Zuckerfest fiir Kinder und ihre Mutter mit kleinen Geschenken
fur jedes Kind. Leitung: Imrie Shashivari, Assia Abdelli Drini,
Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de
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So, 22.03. Hakeln & Stricken | Hakeln und stricken und andere Frauen kennenlernen. Beschreibung unter 08.02. Leitung:
14:00-16:00 | mit Claudia & Luciana | Claudia Schloemp und Luciana Marques-Kraft / Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de

So, 22.03. Tunesierinnen Musik und bekannte Lieder aus Tunesien.

15:00-18:00 | singen Kontakt und Anmeldung: Assia (Telefon: 0176 20396112) oder Imene (Telefon: 01521 7526774)
Do, 27.03. »Happy Hour« mit | Raus aus der Routine! Andere Frauen treffen und SpaB haben! Wir lernen die grundlegenden

18:00 -21:00

Lucy & Samba

Samba-Schritte kennen und tanzen ca. 45 Minuten. Beschreibung unter 27.02

Ausfiihrliche Informationen zu den Veranstaltungen im Kalender auf unserer Website: www.frauen-bunt.de

Q Diese Veranstaltungen sind fiir Frauen.
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