
Folgende Frauengruppen treffen sich regelmäßig:
•	  Müttergruppe,	jeden	2.	Montag	im	Monat	10:00	−	13:00	Uhr,		

weitere	Termine	nach	Absprache:	Treffpunkt	für	Mütter	mit	und	
ohne	Fluchterfahrung.	Wir	informieren	uns	zu	Themen	wie		
Arbeitsmarkt,	Gesundheit,	Familie	und	tauschen	uns	auf	
Deutsch,	Arabisch	oder	Französisch	dazu	aus.	Leitung	und		
Anmeldung:	Assia	Abdelli	Drini,	Tel:	0176	20396112

•	 Persisch sprechende Frauen	jeden	2.	und	4.	Montag,	
		 15:30	−	17:30,	Kontakt	über	Sara	Rhoda
•	 Frauen der Deutsch-Persischen Gesellschaft	jeden	4.	Montag		
	 im	Monat,	18:00	− 20:00,	Kontakt	über	Sara	Rhoda	
•	 Frauenverein Elele e.V.	jeden	1.	Mittwoch	im	Monat		
	 16:30	−	19:30,	Kontakt	über	Yeşim	Cil,	Ortsangabe	auf	Anfrage

•	 Deutsch-Albanische Fraueninitiative	jeden	1.	Freitag	im	Monat,		
	 18:00	−	21:00,	Kontakt	über	Imrie	Shashivari

•	 Koreanische Frauengruppe	jeden	2.	Freitag	im	Monat,		 	
	 17:30	−	21:30,	Kontakt	über	info@frauen-bunt.de
•	 Frauen der Deutsch-Brasilianischen Initiative	jeden	4.	Freitag		
	 im	Monat,	16:00	−	19:00,	Kontakt	über	Luciana	Marques-Kraft

•	 Aserbaidschanische Frauengruppe	jeden	1.	Samstag	im	Monat,		
	 16:00, Kontakt	über	Nurana	Samadova

•	 	Gartengruppe –	gemeinsame	Gartenarbeit	/	Mittwochs	ab	17:00	Uhr
	 Samstags	ab	10:30	Uhr	/	In Absprache je nach Wetterlage:		
	 garten@frauenbunt.de	/	Ort:	im	KGV	Hopfenkamp,	Garten	14	+	15,	
	 Zugang	über	Riddagshäuser	Weg	

Wir bedanken uns für die Unterstützung durch:

Termine und Ausfälle werden zeitnah auf unserer Home-
page bekannt gegeben: www.frauen-bunt.de / Anmeldung 
erforderlich per E-mail: anmeldung@frauen-bunt.de

Datenquelle: Stadt Braunschweig - Open GeoData, 2018, Lizenz: dl-de/by-2-0, bearbeitet

VERANSTALTUNGSPROGRAMM
Juni und Juli 2024

Kontakt und Anmeldung  
für alle Veranstaltungen:

John-F.-Kennedy-Platz 10  
38100 Braunschweig
Telefon: 0531 3872 0066 (Anrufbeantworter)

Sprechzeiten: 
Montag und Mittwoch: 14:00 − 16:00 
Dienstag und Donnerstag: 10:00 − 12:00 Uhr

Email: info@frauen-bunt.de       
Internet: www.frauen-bunt.de   
facebook.de/frauen-bunt
Instagram: frauenbunt

frauenBUNT e.V.

Vielfalt gemeinsam leben

Migrantinnen einfach stark im Alltag (MiA)
Im Juni und Juli, Mittwochs von 15:00 − 18:00 Uhr

Der	MiA-Kurs	bietet	einen	Einstieg	in	die	deutsche	
Sprache	oder	unterstützt	Frauen	dabei,	ihre	Sprachkennt-
nisse	zu	verbessern.	Wir	tauschen	uns	zu	Alltagsthemen	
aus,	erkunden	die	Stadt	oder	lernen	Freizeit-	und	Bera-
tungsangebote	kennen.	Ein	Einstieg	ist	jederzeit	möglich,	
der	Kurs	ist	kostenfrei.	Am	Kurs	können	Sie	teilnehmen,	
wenn	Sie	mindestens	17	Jahre	alt	sind,	einen	Aufent-
halts	status	haben	oder	als	Geflüchtete	anerkannt	sind.

Ort: frauenBUNT	e.V.	/	Leitung: Rita	Tartler	/ Infos & Anmeldung:	
anmeldung@frauen-bunt.de	oder	rita.tartler@frauen-bunt.de.	
Kinderbetreuung ist möglich (Bedarf bitte vorab anmelden)

Kreative Musikwerkstatt
Ein musikalisches Erlebnis für Kinder ab 4 Jahren
Samstag, 8.Juni und Samstag 22. Juni, 13:00 −15:00 Uhr

In	der	„kreativen	Musikwerkstatt“	haben	Kinder	die	Gelegen-
heit,	ganz	besondere	Musikinstrumente	selbst	zu	ent	wickeln.	
Nicht	nur	mit	Instrumenten	kann	Musik	gemacht	werden.	
Auch	Steine,	Gläser	oder	viele	Alltagsmaterialien	erzeugen	
fantasievolle	Klänge,	mit	denen	musiziert	werden	kann.	

Leitung: Dulce	Cabral	und	Luciana	Marques-Kraft 
Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de

„Grenzenlose Geschichten“ 
Workshop im Rahmen der Ausstellung von Hye Hyun Kim

Freitag, 7. Juni, Samstag, 8.Juni, Sonntag, 9.Juni,  
jeweils von 10 − 13:00 Uhr

An	drei	Tagen	beschäftigen	wir	uns	experimentell	mit	der	
eigenen	Geschichte,	zeichnen	und	gestalten	oder	bauen	
Skulpturen.	1. Termin:	Du	gestaltest	eine	kleine	Skulptur,	
mit	der	du	deine	Geschichte	erzählst.	2.Termin:	Wie	sieht	
deine	Welt	in	Farbe	aus?	Mit	verschiedenen	Stoffen,	Buntpa-
pier	und	farbigen	Zeichnungen	gestaltest	du	deine	Welt.	
3.Termin:	Was	bedeutet	ein	Weg	für	dich?	Wo	befindest	du	
dich	jetzt?	Welchen	Weg	erträumst	du	dir?	Ziel	ist	es,	einen	
kleinen	Weg	für	dich	zu	gestalten	und	ihn	draußen	zu	instal-
lieren.	Du musst nicht an allen Terminen teilnehmen.

Ort: Allgemeiner	Konsumverein	e.V.,	Hinter	Liebfrauen	2,	
38100	Braunschweig	/	Leitung: Natascha	Faber,	Hye	Hyun	
Kim,	Lucian	Löbner	(Dokumentation)		
Bitte unbedingt anmelden, wenn Kinder mitkommen, 
auch vorher anmelden:	anmeldung@frauen-bunt.de

Unsere wöchentlichen und zweiwöchentlichen 
Gruppenangebote:

Montag, 9:30 − 13:30 Uhr + Donnerstag, 9:30 − 13:30 Uhr 
Deutschkurs für geflüchtete Frauen und Mütter,	die	in	BS	
leben,	Niveau	B1.	Während	der	Kurszeiten	wird	eine	Kinder-
betreuung	angeboten.	Das	Lehrbuch	und	erste	Unterrichtsma-
terialien	werden	kostenfrei	zur	Verfügung	gestellt.		
Kooperation:	frauenBUNT	e.V.	mit	VHS	Braunschweig.		
Information:	Julia	Grund:	0531	2412-154

Montag, 14-tägig, ab 17:30 Uhr 
Fotospaziergänge – Unterwegs mit 3 Augen 
- Der subjektive Blick -
Mit	Handys	und	Kameras	fotografieren	Frauen	mit	Flucht-	und	
Migrationsgeschichte.	Gesehenes	in	Bilder	umsetzen	−	Vorlieben	
−	Perspektiven	−	Linien	−	Formen	−	Farbe	−	Komposition.		
Von wechselnden Treffpunkten	aus	sind	wir	gemeinsam	mit	
Smartphone	oder	Kamera	unterwegs	in	der	Stadt	und	der	Natur.		
Ort:	der	genaue	Treffpunkt	wird	kurzfristig	bekannt	gegeben.	
Leitung:	Heike	Wolters-Wrase,	Dipl.	Designerin	
Bitte unbedingt anmelden:	anmeldung@frauen-bunt.de

Mittwoch, 14-tägig, 10:00 − 11:30 Uhr 	
Sprechstunde Deutsch: Konversationskurs:	Möchtet	Ihr	
Euer	Deutsch	verbessern	und	mehr	sprechen?	Das	Angebot	rich-
tet	sich	an	alle	Frauen,	die	gerne	mehr	deutsch	sprechen	möch-
ten.	Wir	reden	einfach	drauflos,	ganz	egal,	ob	Ihr	schon	gut	seid	
oder	noch	üben	müsst.	Mögliche Themenauswahl:	•	Einkaufen	
und	die	öffentlichen	Verkehrsmittel	benutzen	•		
Wetter	und	Kleidung	•	Uhrzeiten	und	Termine	im	deutschen	Kon-
text	•	Sehenswürdigkeiten	und	Leben	in	Braunschweig	•	Aktu-
elle	Ereignisse	und	Nachrichten	•	Freizeitgestaltung	und	lokale	
Angebote	•	Austausch	über	persönliche	Lebenssituationen	und	
Erfahrungen	•	Einblicke	in	die	deutsche	Kultur	und	Traditionen	
Leitung:	Heidi	Lang	/	Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de

Freitag, 15:30 − 17:30 Uhr 	
Nähcafé „Zauber-Stoffe“:	In	dieser	Gruppe	bist	du	herzlich	
eingeladen,	gemeinsam	mit	anderen	Frauen	das	Nähen	an	der	
Maschine	kennenzulernen.	Wir	stellen	kleine	Näharbeiten	her,	
z.B.	Topflappen,	einen	Kissenbezug,	eine	Schürze,	ein	Utensilo	
etc.	Gerne	kannst	du	auch	eigene	Kleidungsstücke	verändern,	
und	später	−	mit	mehr	Erfahrung	−	ein	Kleidungsstück	nähen.	
Leitung: Hildegard	Köhler-Bernhardt,		
Anmeldung unter: anmeldung@frauen-bunt.de



 
Veranstaltungskalender  Juni | Juli 2024 	
UNSERE WÖCHENTLICHEN ANGEBOTE FINDEN SIE AUF DER AUSSENSEITE!

frauenBUNT e.V.
John-F.-Kennedy-Platz 10  
38100 Braunschweig

m m m m Diese Veranstaltungen sind für Frauen.

Mi, 05.06. 
15:00 − 18:00

Mi A – Migrantinnen  
einfach stark im 
Alltag

Der	MiA-Kurs	bietet	einen	Einstieg	in	die	deutsche	Sprache	oder	unterstützt	Frauen	dabei,	ihre	
Sprachkenntnisse	zu	verbessern.	Wir	tauschen	uns	zu	Alltagsthemen	aus,	erkunden	die	Stadt	
oder	lernen	Freizeit-	und	Beratungsangebote	kennen.	Ein	Einstieg	ist	jederzeit	möglich,	der	
Kurs	ist	kostenfrei.	Am	Kurs	können	Sie	teilnehmen,	wenn	Sie	mindestens	17	Jahre	alt	sind,	
einen	Aufenthaltsstatus	haben	oder	als	Geflüchtete	anerkannt	sind.	Leitung:	Rita	Tartler.	
Infos und Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de	oder	rita.tartler@frauen-bunt.de.

Sa, 08.06. 
Fr, 09.06. 
So, 10.06 
10:00 − 13:00

Workshop 
„Grenzenlose  
Geschichten“

Workshop im Rahmen der Ausstellung der Künstlerin Hye Hyun Kim.	An	drei	Tagen	be-
schäfti	gen	wir	uns	experimentell	mit	der	eigenen	Geschichte,	zeichnen	und	gestalten	oder	
bauen	Skulpturen.	Weitere	Information	auf	der	Vorderseite.	Ort: Allgemeiner	Konsumverein	
e.V.,	Hinter	Liebfrauen	2,	38100	Braunschweig	/	Leitung: Natascha	Faber,	Hye	Hyun	Kim,	
Lucian	Löbner	(Dokumentation)	Bitte unbedingt anmelden:	anmeldung@frauen-bunt.de

Sa, 08.06. 
13:00 − 15:00 

Kreative Musik-
werkstatt 
für Kinder ab 4 
Jahren

Ein musikalisches Erlebnis für Kinder ab 4 Jahren. In	der	„kreativen	Musikwerkstatt“	haben	
Kinder	die	Gelegenheit,	ganz	besondere	Musikinstrumente	selbst	zu	entwickeln.	Nicht	nur	mit	
Instrumenten	kann	Musik	gemacht	werden.	Auch	Steine,	Gläser	oder	viele	Alltagsmaterialien	
erzeugen	fantasievolle	Klänge,	mit	denen	musiziert	werden	kann.		
Leitung: Dulce	Cabral	und	Luciana	Marques-Kraft. Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de

Mo, 10.06. 
17:30

Fotospaziergänge -  
Der subjektive 
Blick

Fotospaziergänge – Unterwegs	mit	3	Augen	-	Der	subjektive	Blick	-	Mit	Handys	und	Kameras	
foto	grafieren	Frauen	mit	Flucht-	und	Migrationsgeschichte. Weitere	Informationen	auf	der	
Vorderseite.	Ort:	der	genaue	Treffpunkt	wird	kurzfristig	bekannt	gegeben.	Leitung:	Heike	Wol-
ters-Wrase,	Dipl.	Designerin.	Anmeldung unbedingt erforderlich: anmeldung@frauen-bunt.de

Di, 11.06. 
10:00 − 12:00

Interkultureller 
Brunch

Wir	wollen	mit	euch	in	netter	Atmosphäre	frühstücken,	uns	kennen	lernen,	Informationen	aus-
tauschen	und	Deutsch	sprechen.	Wie	machen	wir	das?	Eine	Frau	von	uns	kauft	die	Lebensmittel	
ein.	Gemeinsam	bereiten	wir	unser	Frühstück	vor.	Jede	Frau	kann	ihre	Idee	für	die	gemein-
samen	Aktivitäten	einbringen	und	die	Aufgaben	übernehmen.	Ort:	Frauen	BUNT	e.V.,	John-F.-
Kennedy-Platz	10,	38100	Braunschweig.	Bitte anmelden unter:	brunch@frauen-bunt.de

Di, 11.06. 
10:00 − 12:00

Beratung: (Wieder)
Einstieg in den 
Beruf

Sie	möchten	(wieder)	arbeiten	gehen?	Wir	beraten	und	unterstützen	Sie	bei	Orientierung,		
Weiterbildung,	Bewerbung...	Leitung:	Dietlinde	Tartler,	Beratungs-	und	Koordinierungsstelle	
Frau	und	Beruf,	Anmeldung: 0531	2412-315

Di, 11.06. 
18:00 − 19:00 Jour Fix

WER WIR SIND, WAS WIR TUN, WAS WIR WOLLEN.	Sie	haben	Interesse an unserer Arbeit im 
Verein?	Wir	freuen	uns	darauf,	Sie	kennenzulernen	und	uns	auszutauschen.	Leitung:	Vorstand	und	
Beirat	frauenBUNT	e.V.			Ort:	frauenBUNT	e.V.,	John-F.-Kennedy-Platz	10,	38100	Braunschweig.

Mi, 12.06. 
10:00 − 11:30

Sprechstunde 
Deutsch

	Konversationskurs.	Möchtet	Ihr	Euer	Deutsch	verbessern	und	mehr	sprechen?	Das	Angebot	
richtet	sich	an	alle	Frauen,	die	gerne	mehr	deutsch	sprechen	möchten.	Wir	reden	einfach	
drauflos,	ganz	egal,	ob	Ihr	schon	gut	seid	oder	noch	üben	müsst.	Weitere	Information	auf	der	
Vorderseite.	Leitung:	Heidi	Lang.	Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de

Mi, 12.06. 
15:00 − 18:00 MiA Migrantinnen einfach stark im Alltag. Beschreibung	unter	05.06.	Leitung:	Rita	Tartler.	

Infos und Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de	oder	rita.tartler@frauen-bunt.de

Fr, 14.06. 
15:30 − 17:30

Nähcafé  
„Zauber-Stoffe“

In	dieser	Gruppe	bist	du	herzlich	eingeladen,	gemeinsam	mit	anderen	Frauen	das	Nähen	an	
der	Maschine	kennenzulernen.	Wir	stellen	kleine	Näharbeiten	her,	z.B.	Topflappen,	ein	Kissen-
bezug,	eine	Schürze,	ein	Utensilo	etc.	Gerne	kannst	du	auch	eigene	Kleidungsstücke	verän-
dern,	und	später	−	mit	mehr	Erfahrung	−	ein	Kleidungsstück	nähen.	Leitung:	Hildegard	Köhler-
Bernhardt,	Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de

Mi, 19.06. 
15:00 − 18:00 MiA Migrantinnen einfach stark im Alltag. Beschreibung	unter	05.06.	Leitung:	Rita	Tartler.	

Infos und Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de	oder	rita.tartler@frauen-bunt.de

Do, 20.06. 
17:00 − 18:30 Tea and Chat English conversation	about	current	topics.	Improving	your	spoken	English.		

Leitung:	Kate	Grigat

Fr, 21.06. 
15:30 − 17:30

Nähcafé  
„Zauber-Stoffe“

Beschreibung	unter	14.06.	Leitung:	Hildegard	Köhler-Bernhardt,		
Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de

Sa, 22.06. 
13:00 − 15:00

Kreative Musik-
werkstatt

Ein musikalisches Erlebnis für Kinder ab 4 Jahren. Beschreibung	unter	08.06.	
Leitung: Dulce	Cabral	und	Luciana	Marques-Kraft. Anmeldung: anmeldung@frauen-bunt.de

Mi, 26.06. 
10:00 − 11:30

Sprechstunde 
Deutsch Beschreibung	unter	12.06.	Leitung:	Heidi	Lang,	Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de

Mi, 26.06. 
15:00 − 18:00 MiA Migrantinnen einfach stark im Alltag. Beschreibung	unter	05.06.	Leitung:	Rita	Tartler.	

Infos und Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de	oder	rita.tartler@frauen-bunt.de

Di, 02.07. 
10:00 − 13:00

Interkultureller 
Brunch

Es sind Sommenferien!	Diesmal	wollen	wir	mit	euch	im	Familiengarten	von	frauenBUNT	ge-
mütlich	frühstücken.	Dabei	geniessen	wir	miteinander	die	Zeit	im	Grünen,	lernen	uns	gegen-
seitig	kennen,	sprechen	deutsch,	tauschen	viele	Informationen	miteinander	aus	und	sammeln	
neue	Ideen.	Wir	freuen	uns	über	einen	kleinen	Beitrag	zum	Frühstücksbüfett.	Kinder	sind	will-
kommen	und	haben	viel	Platz	zum	Spielen.	Der	BUNTe	Familiengarten	befindet	sich	in	der	Klein-
gartenanlage	Hopfenkamp.	Wir fahren gemeinsam mit dem Bus: Treffpunkt Bushaltestelle 
Rathaus (Bahnsteig C / Steinweg) um 9:30 Uhr.	Bitte	anmelden	unter:	brunch@frauen-bunt.de

Mi, 03.07. 
15:00 − 18:00 MiA Migrantinnen einfach stark im Alltag. Beschreibung	unter	05.06.	Leitung:	Rita	Tartler.	

Infos und Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de	oder	rita.tartler@frauen-bunt.de

Fr, 05.07. 
15:30 − 17:30

Nähcafé  
„Zauber-Stoffe“

Beschreibung	unter	14.06.	Leitung:	Hildegard	Köhler-Bernhardt,		
Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de

Di, 09.07. 
18:00 − 19:00 Jour Fix

WER WIR SIND, WAS WIR TUN, WAS WIR WOLLEN.	Sie	haben	Interesse an unserer Arbeit im 
Verein?	Wir	freuen	uns	darauf,	Sie	kennenzulernen	und	uns	auszutauschen.	Leitung:	Vorstand	und	
Beirat	frauenBUNT	e.V.			Ort:	FrauenBUNT	e.V.,	John-F.-Kennedy-Platz	10,	38100	Braunschweig.

Mi, 10.07. 
15:00 − 18:00 MiA Migrantinnen einfach stark im Alltag. Beschreibung	unter	05.06.	Leitung:	Rita	Tartler.	

Infos und Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de	oder	rita.tartler@frauen-bunt.de

Fr, 12.07. 
15:30 − 17:30

Nähcafé  
„Zauber-Stoffe“

Beschreibung	unter	14.06.	Leitung:	Hildegard	Köhler-Bernhardt,		
Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de

Mi, 17.07. 
15:00 − 18:00 MiA Migrantinnen einfach stark im Alltag. Beschreibung	unter	05.06.	Leitung:	Rita	Tartler.	

Infos und Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de	oder	rita.tartler@frauen-bunt.de

Do, 18.06. 
17:00 − 18:30 Tea and Chat English conversation	about	current	topics.	Improving	your	spoken	English.		

Leitung:	Kate	Grigat

Fr, 19.07. 
15:30 − 17:30

Nähcafé  
„Zauber-Stoffe“

Beschreibung	unter	14.06.	Leitung:	Hildegard	Köhler-Bernhardt,		
Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de

Mi, 24.07. 
10:00 − 11:30

Sprechstunde 
Deutsch Beschreibung	unter	12.06.	Leitung:	Heidi	Lang,	Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de

Mi, 24.07. 
15:00 − 18:00 MiA Migrantinnen einfach stark im Alltag. Beschreibung	unter	05.06.	Leitung:	Rita	Tartler.	

Infos und Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de	oder	rita.tartler@frauen-bunt.de

Fr, 27.07. 
15:30 − 17:30

Nähcafé  
„Zauber-Stoffe“

Beschreibung	unter	05.04.	Leitung:	Hildegard	Köhler-Bernhardt,		
Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de

Mi, 31.07. 
15:00 − 18:00 MiA Migrantinnen einfach stark im Alltag. Beschreibung	unter	05.06.	Leitung:	Rita	Tartler.	

Infos und Anmeldung:	anmeldung@frauen-bunt.de	oder	rita.tartler@frauen-bunt.de


