
Folgende Frauengruppen treff en sich regelmäßig:
•  Müttergruppe, jeden 2. Montag im Monat 10:00 − 13:00 Uhr, 

weitere Termine nach Absprache: Treffpunkt für Mütter mit und 
ohne Fluchterfahrung. Wir informieren uns zu Themen wie 
Arbeitsmarkt, Gesundheit, Familie und tauschen uns auf 
Deutsch, Arabisch oder Französisch dazu aus. Leitung und 
Anmeldung: Assia Abdelli Drini, Tel: 0176 20396112

• Persisch sprechende Frauen jeden 2. und 4. Montag,
  15:30 − 17:30, Kontakt über Sara Rhoda

• Frauen der Deutsch-Persischen gesellschaft jeden 4. Montag 
 im Monat, 18:00 − 20:00, Kontakt über Sara Rhoda 

• Frauenverein Elele e.V. jeden 1. Mittwoch im Monat 
 16:30 − 19:30, Kontakt über Yeşim Cil, Ortsangabe auf Anfrage

• Deutsch-Albanische Fraueninitiative jeden 1. Freitag im Monat,  
 18:00 − 21:00, Kontakt über Imrie Shashivari

• Koreanische Frauengruppe jeden 2. Freitag im Monat,   
 17:30 − 21:30, Kontakt über info@frauen-bunt.de

• Frauen der Deutsch-Brasilianischen Initiative jeden 4. Freitag 
 im Monat, 16:00 − 19:00, Kontakt über Luciana Marques-Kraft

• Aserbaidschanische Frauengruppe jeden 1. Samstag im Monat,  
 16:00, Kontakt über Nurana Samadova

•  gartengruppe – gemeinsame gartenarbeit / Mittwochs ab 17:00 Uhr
 Samstags ab 10:30 Uhr / In Absprache je nach wetterlage: 
 info@frauenbunt.de / Ort: im KGV Hopfenkamp, Garten 14 + 15,
 Zugang über Riddagshäuser Weg 

Wir bedanken uns für die Unterstützung durch:

Termine und Ausfälle werden zeitnah auf unserer Home-
page bekannt gegeben: www.frauen-bunt.de
Anmeldung erforderlich per E-mail: info@frauen-bunt.de

Datenquelle: Stadt Braunschweig - Open GeoData, 2018, Lizenz: dl-de/by-2-0, bearbeitet

VERANSTALTUNGSPROGRAMM
April und Mai 2024

Kontakt und Anmeldung 
für alle Veranstaltungen:

John-F.-Kennedy-Platz 10 
38100 Braunschweig
Telefon: 0531 3872 0066 (Anrufb eantworter)

Email: info@frauen-bunt.de      
Internet: www.frauen-bunt.de  
facebook.de/frauen-bunt
Instagram: frauenbunt

frauenBUNt e.V.

Vielfalt gemeinsam leben

frauenBUNt e.V.frauenBUNt e.V.frauenBUNt e.V.

Bewerbung – wie geht das?
In einer kleinen Workshop Reihe erfahrt ihr, was zu einer 
guten Bewerbung gehört und wie ihr sie erstellen könnt. 
Es gibt Informationen zu:

• Lebenslauf • Anschreiben • Bewerbungsmappe
• Bewerbungsfoto • Unterlagen verschicken ...

Ihr könnt mit Unterstützung ein erstes Bewerbungsmuster 
erstellen. Bitte meldet euch an unter: info@frauen-bunt.de. 
Wenn mindestens drei Frauen daran Interesse haben, werden 
wir starten. Die Termine werden euch dann bekannt gegeben.

Leitung: Wiebke Lübbe-Brandt / 
Information & Anmeldung: info@frauen-bunt.de

workshop Alltagsrassismus
Samstag 27. April  9:00 − 14:00

Alltagsrassismus kann man selten beweisen. Er ist häufi g 
subtil. Manchmal ist es der Ton, der Blick, die Mimik, 
Gestik, die einem zu verstehen gibt, dass man uner-
wünscht ist. Das Haus der Kulturen Braunschweig e.V. 
in Kooperation mit frauenBUNT e.V. lädt betroffene und 
interessierte Vereinsmitglieder zu einem Workshop ein!

Ort: frauenBUNT e.V., Dozentin: Duygu Göktay 
Die Teilnahme ist kostenlos • Plätze sind begrenzt • 
Für Verpfl egung wird gesorgt • 

Anmeldung: 0531-38720066 oder info@frauen-bunt.de

Sprechstunde Deutsch: Konversationskurs 
1. und 3. Mittwoch im Monat, 10 bis 11:30 Uhr

Möchtet Ihr Euer Deutsch verbessern und mehr sprechen? 
Das Angebot richtet sich an alle Frauen, die gerne mehr 
deutsch sprechen möchten. Wir wollen mehr in die 
Alltagssprache eintauchen, um sich im Alltag sicherer zu 
fühlen. Wir reden einfach draufl os, ganz egal, ob Ihr schon 
gut seid oder noch üben müsst. 

Mögliche themenauswahl: • Einkaufen und die öffentlichen 
Verkehrsmittel benutzen • Wetter und Kleidung • Uhrzeiten 
und Termine im deutschen Kontext • Sehenswürdigkeiten 
und Leben in Braunschweig • Aktuelle Ereignisse und Nach-
richten • Freizeitgestaltung und lokale Angebote • Austausch 
über persönliche Lebenssituationen und Erfahrungen • 
Einblicke in die deutsche Kultur und Traditionen

Leitung: Heidi Lang / Anmeldung: info@frauen-bunt.de

Neu Unsere wöchentlichen Gruppenangebote:

Montag, 9:30 − 13:30 Uhr + Donnerstag, 9:30 − 13:30 Uhr
Deutschkurs für gefl üchtete Frauen und Mütter, die in BS 
leben, Niveau B1. Während der Kurszeiten wird eine Kinder-
betreuung angeboten. Das Lehrbuch und erste Unterrichtsma-
terialien werden kostenfrei zur Verfügung gestellt. 
Kooperation: frauenBUNT e.V. mit VHS Braunschweig. 
Information: Julia Grund: 0531 2412-154

Montag, ab 17:00 Uhr
Fotospaziergänge – Unterwegs mit 3 Augen
- Der subjektive Blick -
Mit Handys und Kameras fotografi eren Frauen mit Flucht- 
und Migrationsgeschichte
Gesehenes in Bilder umsetzen − Vorlieben − Perspektiven - 
Linien − Formen − Farbe… Komposition
Von wechselnden Treffpunkten aus sind wir gemeinsam mit 
Smartphone oder Kamera unterwegs in der Stadt und der Natur. 
Ort: der genaue Treffpunkt wird kurzfristig bekannt gege-
ben. Leitung: Heike Wolters-Wrase, Dipl. Designerin
Anmeldung unbedingt erforderlich: info@frauen-bunt.de

Freitag, 15:30 − 17:30 Uhr 
Nähcafé „Zauber-Stoffe“: In dieser Gruppe bist du herzlich 
eingeladen, gemeinsam mit anderen Frauen das Nähen an der 
Maschine kennenzulernen. Wir stellen kleine Näharbeiten her, 
z.B. Topfl appen, einen Kissenbezug, eine Schürze, ein Utensilo 
etc. Gerne kannst du auch eigene Kleidungsstücke verändern, 
und später − mit mehr Erfahrung − ein Kleidungsstück nähen. 
Leitung: Hildegard Köhler-Bernhardt, Anmeldung unter: info@
frauen-bunt.de

Freitag, 18:00 − 19:00 Uhr, ab 05.04
Arabisch lernen. Arabisch ist eine der am meisten ver-
breiteten semitischen Sprachen. Ein neues Alphabet zu 
lernen ist eine spannende Herausforderung für Jung und 
Alt. Ich freue mich darauf, Ihnen und Euch meine Mutter-
sprache beizubringen. Leitung: Nour Shalhoub, 
Anmeldung unter: info@frauen-bunt.de
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