
Folgende Frauengruppen treffen sich regelmäßig:
•	  Müttergruppe,	jeden	2.	Montag	im	Monat	10:00	−	13:00	Uhr,		

weitere	Termine	nach	Absprache:	Treffpunkt	für	Mütter	mit	und	
ohne	Fluchterfahrung.	Wir	informieren	uns	zu	Themen	wie		
Arbeitsmarkt,	Gesundheit,	Familie	und	tauschen	uns	auf	
Deutsch,	Arabisch	oder	Französisch	dazu	aus.	Leitung	und		
Anmeldung:	Assia	Abdelli	Drini,	Tel:	0176	20396112

•	 Persisch sprechende Frauen	jeden	2.	und	4.	Montag,	
		 15:30	−	17:30,	Kontakt	über	Sara	Rhoda
•	 Frauen der Deutsch-Persischen Gesellschaft	jeden	4.	Montag		
	 im	Monat,	18:00	− 20:00,	Kontakt	über	Sara	Rhoda	
•	 Frauenverein Elele e.V.	jeden	1.	Mittwoch	im	Monat		
	 16:30	−	19:30,	Kontakt	über	Yeşim	Cil,	Ortsangabe	auf	Anfrage

•	 Deutsch-Albanische Fraueninitiative	jeden	1.	Freitag	im	Monat,		
	 18:00	−	21:00,	Kontakt	über	Imrie	Shashivari

•	 Koreanische Frauengruppe	jeden	2.	Freitag	im	Monat,		 	
	 17:30	−	21:30,	Kontakt	über	info@frauen-bunt.de
•	 Frauen der Deutsch-Brasilianischen Initiative	jeden	4.	Freitag		
	 im	Monat,	16:00	−	19:00,	Kontakt	über	Luciana	Marques-Kraft

•	 Aserbaidschanische Frauengruppe	jeden	1.	Samstag	im	Monat,		
	 16:00, Kontakt	über	Nurana	Samadova

•	 	Gartengruppe /	gemeinsame	Gartenarbeit,	jeden	1.+	3.	Samstag		
im	Monat,	11:00	−	14:00	Uhr,	in	allen	anderen	Wochen	Mittwoch,	ab		
17	Uhr	/	im	KGV	Hopfenkamp,	Garten	14	+	15/Zugang	über	Riddagshäuser	Weg

Wir bedanken uns für die Unterstützung durch:

Termine und Ausfälle werden zeitnah auf unserer Home-
page bekannt gegeben: www.frauen-bunt.de
Anmeldung erforderlich per E-mail: info@frauen-bunt.de

Datenquelle: Stadt Braunschweig - Open GeoData, 2018, Lizenz: dl-de/by-2-0, bearbeitet
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frauenBUNT e.V.

Vielfalt gemeinsam leben

Fotospaziergänge – Unterwegs mit 3 Augen
Montag, 04. September 17:00 Uhr   
Erstes Treffen für Interessierte
Mit	Handys	und	Kameras	fotografieren	Frauen	mit	Flucht-	und	
Migrationsgeschichte.	Gesehenes	in	Bilder	umsetzen	−	Vorlie-
ben	−	Perspektiven	−	Linien	−	Formen	−	Farbe	−	Komposition.	
Von	wechselnden	Treffpunkten	aus	sind	wir	gemeinsam	mit	
Smartphone	oder	Kamera	unterwegs	in	der	Stadt	und	der	Natur.	

Ort:	frauenBUNT	e.V.	Leitung:	Heike	Wolters-Wrase,		
Anmeldung:	info@frauen-bunt.de

Info-Veranstaltung zur privaten Haft pflicht versicherung

Mittwoch, 27. September 18:00 bis 20:00 Uhr
Für Familien, auch Partner oder Ehemänner sind willkommen
Eine	private	Haftpflichtversicherung	ist	wichtig!	In	der		
Veranstaltung	wird	informiert,	was	diese	Versicherung	ist,	
warum	sie	so	wichtig	ist	(gerade	wenn	Kinder	da	sind)	und		
was	sie	umfasst.	Fragen	sind	willkommen.	Referent:	Herr	
Sebastian	Stypa.	Anmeldung:	info@frauen-bunt.de

Unsere wöchentlichen Gruppenangebote:
Montag, 17:00 − 18:30 Uhr 
Lesen - Lachen - Lernen 2: Wir	wollen	uns	über	aktuelle		
Themen	austauschen	und	dabei	unsere	Deutschkenntnisse	
verbessern.	Die	Themen	wählen	wir	gemeinsam	im	Kurs	aus.	
Leitung:	Cleusa	Knoll,	Anmeldung unter:	info@frauen-bunt.de

Dienstag, 10:00 − 11:30 Uhr  
Lesekreis: Wir	lesen	kurze	Geschichten	in	leichtem	Deutsch.	
Und	wir	sprechen	über	die	Geschichten.	Du	kannst	jederzeit	
einsteigen.	Leitung:	Katharina	Gernetin	Kooperation	mit	RGZ	
an	der	VHS	BS,	Anmeldung unter:	info@frauen-bunt.de

Donnerstag, 11:00 Uhr  ab 14.09. 
Lesen Lachen Lernen 1: Wir	lesen	kurze	Texte,	arbeiten	an	
der	Aussprache	und	diskutieren. Leitung: Bettina	Bautzmann	und		
Anita	Gerken,	Anmeldung unter:	info@frauen-bunt.de

Donnerstag, 11:00 − 13:30 Uhr + Freitag, 9:30 − 13:30 Uhr 
Deutschkurs für geflüchtete Frauen und Mütter,	die	in	BS	
leben,	Niveau	B1.	Kooperation:	frauenBUNT	e.V.	mit	VHS	Braun-
schweig.	Information:	Julia	Grund:	0531	2412-154

Freitag, 15:30 − 17:30 Uhr 	
Nähcafé „Zauber-Stoffe“:	In	dieser	Gruppe	bist	du	herzlich	
eingeladen,	gemeinsam	mit	anderen	Frauen	das	Nähen	an	der	Ma-
schine	kennenzulernen.	Wir	stellen	kleine	Näharbeiten	her.	Gerne	
kannst	du	auch	eigene	Kleidungsstücke	verändern.	Leitung: Hilde-
gard	Köhler-Bernhardt.	Anmeldung unter:	info@frauen-bunt.de

FÜR FRAUEN, LEBEN, FREIHEIT! 
Dienstag, 12. September  20:15 Uhr

Lesung	und	Gespräch	mit	der	Autorin	Shole	Pakravan	und	
Filmregisseurin	Steffi	Niederzoll,	anlässlich	des	Jahrestags	
der	Protestbewegungen	im	Iran.	Das	Buch	„Wie	man	ein	
Schmetterling	wird“	handelt	von	der	bewegenden	Lebens-
geschichte	einer	couragierten	jungen	Frau,	die	wie	ein	Vor-
bote	der	mutigen	Proteste	im	Iran	wirkt:	für	Frauen,	Leben,	
Freiheit!	

Dieses	Buch	ist	eine	Hommage	an	das	Leben	–	und	eine	Auf-
forderung	an	alle,	für	Freiheit	und	Gerechtigkeit	zu	kämp-
fen,	unabhängig	von	Religion,	kultureller	Zugehörigkeit	oder	
Geschlecht.

Moderation: 	Brigitte	Riedel,	Amnesty	International

Ort:	Buchhandlung	Graff,	Sack	15,	38100	Braunschweig
Eintritt: 20	€,	ermäßigt	18€

Veranstalterinnen:	Buchhandlung	Graff	in	Kooperation	mit	dem	Braunschweig	
International	Film	Festival	und	dem	frauenBUNT	e.V.

„GeT AKTIV – Geflüchtete Frauen für Teilhabe 
in der Politik und Gesellschaft aktivieren“

ab Freitag, 15. September  16:00  Uhr

Am	15.9.23	startet	im	Verein	frauenBUNT	eine	Fortbil-
dungsreihe	für	Frauen	zur	politischen	Bildung.		
An	mehreren	Terminen	am	Wochenende	können	die	
Teilnehmerinnen	sich	zu	verschiedenen	gesellschaftlichen	
Themen	wie	z.B.	zu	Glaubensfreiheit,	zum	politisches	
System,	zur	Meinungsbildung	oder	zur	Gleichheit	der	
Geschlechter	und	anderen	demokratischen	Strukturen	
austauschen.	Exkursionen	werden	dazu	angeboten.		
Ebenso	können	die	Teilnehmerinnen	zu	ihrer	eigenen	
Rolle,	den	mitgebrachten	Kompetenzen	sowie	den	
Chancen	der	Mitgestaltung	vor	Ort	ins	Gespräch	kommen	
und	Wege	für	das	eigene	gesellschaftspolitische	Handeln	
kennenlernen.

Die	Teilnahme	an	der	Fortbildung,	die	mit	einem	Zerti-
fikat	abschließt,	ist	kostenlos.	Deutschkenntnisse	von	B1	
Sprachniveau	sind	von	Vorteil.

Anmeldung und Information:	info@frauen-bunt.de

Veranstalterinnen:	amfn	e.V.	in	Kooperation	mit	der	Flüchtlingshilfe	e.V.	
und	frauenBUNT	e.V.
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UNSERE WÖCHENTLICHEN ANGEBOTE FINDEN SIE AUF DER AUSSENSEITE!

frauenBUNT e.V.
John-F.-Kennedy-Platz 10  
38100 Braunschweig

m m m m Diese Veranstaltungen sind für Frauen.

Fr, 01.09. 
15:30 − 17:30

Nähcafé  
„Zauber-Stoffe“

In	dieser	Gruppe	bist	du	herzlich	eingeladen,	gemeinsam	mit	anderen	Frauen	das	Nähen	an	
der	Maschine	kennenzulernen.	Wir	stellen	kleine	Näharbeiten	her,	z.B.	Topflappen,	ein	Kissen-
bezug,	eine	Schürze,	ein	Utensilo	etc.	Gerne	kannst	du	auch	eigene	Kleidungsstücke	verän-
dern,	und	später	−	mit	mehr	Erfahrung	−	ein	Kleidungsstück	nähen.	Leitung:	Hildegard	Köhler-
Bernhardt,	Anmeldung:	info@frauen-bunt.de

Mo, 04.09. 
17:00 

Fotospaziergänge -  
Fortsetzung

Fotospaziergänge – Unterwegs mit 3 Augen - Der subjektive Blick. Mit	Handys	und	Kameras	
foto	grafieren	Frauen	mit	Flucht-	und	Migrationsgeschichte.	Gesehenes	in	Bilder	umsetzen	−	Vor-
lieben	−	Perspektiven	-	Linien	−	Formen	−	Farbe	−	Komposition.	Von	wechselnden	Treffpunkten	
aus	sind	wir	gemeinsam	mit	Smartphone	oder	Kamera	unterwegs	in	der	Stadt	und	der	Natur.	
Ort: frauenBUNT	e.V.,	Leitung:	Heike	Wolters-Wrase,	Dipl.	Designerin,	Anmeldung:	info@
frauen-bunt.de

Di, 05.09. 
17:00 − 19:00 Jour Fix

WER WIR SIND, WAS WIR TUN, WAS WIR WOLLEN.	Sie	haben	Interesse an unserer Arbeit im 
Verein?	Wir	freuen	uns	darauf,	Sie	kennenzulernen	und	uns	auszutauschen.	Leitung:	Vorstand	und	
Beirat	frauenBUNT	e.V.			Ort:	frauenBUNT	e.V.,	John-F.-Kennedy-Platz	10,	38100	Braunschweig.

Do, 07.09. 
16:00 − 19:00

Good Food Festival: 
Vegetarische inter-
nationale Gerichte 

Vegetarische internationale Gerichte – Frauen	aus	unterschiedlichen	Kulturkreisen	des	Ver-
eins	„FrauenBUNT	e.V.“	kochen	zusammen	mit	den	Workshopteilnehmenden	vegetarische	
Gerichte	aus	den	jeweiligen	Herkunftsländern.	Am	Ende	des	Abends	wird	gemeinsam	gegessen	
und	alle	Teilnehmenden	erhalten	die	Rezepte	und	soweit	möglich	einige	besondere	Kräuter	
und	Gewürze,	um	zu	Hause	die	Gerichte	nachzukochen.	Teilnehmerzahl:	16	Personen
Ort:	FrauenBUNT,	John-F.-Kennedy-Platz	10,	38100	Braunschweig	/	Leitung: Team	Frauen-
BUNT	Anmeldung:	info@frauen-bunt.de,	Weitere Infos:	www.r-eka.de/good-food-festival	

Fr, 08.09. 
15:30 − 17:30

Nähcafé  
„Zauber-Stoffe“

Beschreibung	unter	01.09.	Leitung:	Hildegard	Köhler-Bernhardt,		
Anmeldung	unter	info@frauen-bunt.de

Di, 12.09.
9:00 − 11:30

Jobtalk – Neustart 
für Frauen

In	lockerer	Atmosphäre	tauschen	wir	uns	über	berufliche	Erfahrungen	und	Perspektiven	aus.	
Informationen	gibt	es	von	Dietlinde	Tartler	(Beratungs-	und	Koordinierungsstelle	Frau	und	
Beruf)	und	Annette	Kuck	(Agentur	für	Arbeit).	Anmeldung unter:	0531	2412-315

Di, 12.09.
20:15

FÜR FRAUEN,  
LEBEN, FREIHEIT! 

Buchvorstellung, Lesung und Gespräch	mit	der	Autorin	Shole	Pakravan	und	Filmregisseuren	
Steffi	Niederzoll,	anlässlich	des	Jahrestags	der	Protestbewegungen	im	Iran.	
Moderation:		Brigitte	Riedel,	Amnesty	International
Veranstalterinnen:	Buchhandlung	Graff	in	Kooperation	mit	dem	Braunschweig	International	
Film	Festival	und	dem	frauenBUNT	e.V.	Eintritt:	20	€,	ermäßigt	18€
Ort: Buchhandlung	Graff,	Sack	15,	38100	Braunschweig

Fr, 15.09. 
15:30 − 17:30

Nähcafé  
„Zauber-Stoffe“

Beschreibung	unter	01.09.	Leitung:	Hildegard	Köhler-Bernhardt,		
Anmeldung	unter	info@frauen-bunt.de

Sa, 16.09
Exkursion: 
Malatelier für  
Migrantinnen

Die	Malatelier-Gruppe	fährt	nach	Goslar	zum	Mönchehausmuseum	und	sieht	gemeinsam	die	
Ausstellung	der	Künstlerin	Birgit	Dieker	–	Housewarming	–	an.	Leitung:	Franziska	Rutz.			
Für weitere Informationen bitte nachfragen und anmelden:	info@franziskarutz.de

  
Fr, 15.09. 
16:00 −19:00 
Sa, 16.09. 
15:00 −18:00

„GeT AKTIV“

Geflüchtete Frauen für Teilhabe in der Politik und Gesellschaft aktivieren – eine	
Fortbildungs	reihe	für	Frauen	zur	politischen	Bildung.	Mehrere	Termine	am	Wochenende	mit	
Exkursionen.	Weitere	Informationen	auf	der	Vorderseite.		
Anmeldung und Information:	info@frauen-bunt.de	
Veranstalterinnen:	amfn	e.V.	in	Kooperation	mit	der	Flüchtlingshilfe	e.V.	und	frauenBUNT	e.V.

Mo, 18.09. 
19:00

Dokumentarfilm 
Sieben Winter in 
Teheran

Universum Kino / Reihe „DOK am Montag“	„Sieben Winter in Teheran“	Die	Filmemacherin	
Steffi	Niederzoll	greift	für	ihren	Dokumentarfilm	auf	teilweise	heimlich	aufgenommene	Videos	
zurück	und	rekonstruiert	filmisch,	was	es	heißt,	eine	Frau	in	Iran	zu	sein.	Die	Geschichte	be-
ginnt	im	Sommer	2007	in	der	iranischen	Hauptstadt	Teheran.	Die	19-jährige	Reyhaneh	Jabbari	
glaubt,	zu	einem	simplen	geschäftlichen	Termin	mit	einem	neuen	Kunden	zu	gehen.	Der	ver-
sucht	sie	zu	vergewaltigen,	sie	ersticht	ihn	in	Notwehr.	Noch	am	selben	Tag	klicken	die	Hand-
schellen,	sie	wird	wegen	Mordes	verhaftet	und	vor	Gericht	letztlich	zum	Tode	verurteilt.	Der	
Fall	Reyhaneh	Jabbari	sorgte	für	internationale	Schlagzeilen	und	lenkte	die	Aufmerksamkeit	
auf	die	prekäre	Frauenrechtslage	Irans.	Eintritt:	9€,	ermäßigt	8€		
Veranstalterinnen:	In	Kooperation	mit	Braunschweig	International	Film	Festival,	Buchhandlung	Graff	und	frauenBUNT	e.V.

Do, 21.09. 
17:00 − 18:30 Tea and Chat English conversation	about	current	topics.	Improving	your	spoken	English.		

Leitung:	Kate	Grigat

Sa, 23.09. 
15:00 − 18:00

Malatelier für  
Migrantinnen

Themen,	z.B.	wie	oder	was	möchte	ich	malen,	werden	gemeinsam	besprochen.	Wir	üben	mit	
und	über	Bilder	und	Zeichnungen	deutsch	zu	sprechen	und	lernen	Künstlerinnen	und	ihre		
Bilder	kennen.	Treffpunkt	im	frauenBUNT.	Leitung:	Franziska	Rutz.		Bitte anfragen und an-
melden:	info@franziskarutz.de

Mi, 27.09. 
18:00 − 20:00

Info-Veranstaltung 
zur privaten 
Haft pflicht-
versicherung

Eine private Haftpflichtversicherung ist wichtig! In	der	Veranstaltung	wird	informiert,		
was	diese	Versicherung	ist,	warum	sie	so	wichtig	ist	(gerade	wenn	Kinder	da	sind)	und	was	sie	
umfasst.	Fragen	sind	willkommen.	Referent:	Herr	Sebastian	Stypa.		
Anmeldung:	info@frauen-bunt.de

Di, 03.10. 
17:00 − 19:00 Jour Fix

WER WIR SIND, WAS WIR TUN, WAS WIR WOLLEN.	Sie	haben	Interesse an unserer Arbeit im 
Verein?	Wir	freuen	uns	darauf,	Sie	kennenzulernen	und	uns	auszutauschen.	Leitung:	Vorstand	und	
Beirat	frauenBUNT	e.V.			Ort:	FrauenBUNT	e.V.,	John-F.-Kennedy-Platz	10,	38100	Braunschweig.

Fr, 06.10. 
15:30 − 17:30

Nähcafé  
„Zauber-Stoffe“

Beschreibung	unter	01.09.	Leitung:	Hildegard	Köhler-Bernhardt,		
Anmeldung	unter	info@frauen-bunt.de

Sa, 07.10. 
15:00 − 18:00

Malatelier für  
Migrantinnen

Beschreibung	unter	23.09.	Leitung:	Franziska	Rutz.		Bitte anfragen und anmelden:		
info@franziskarutz.de

Di, 10.10. 
09:00 − 11:00

Interkultureller 
Brunch

Wir	wollen	mit	euch	in	netter	Atmosphäre	frühstücken,	uns	kennen	lernen,	Informationen	aus-
tauschen	und	Deutsch	sprechen.	Wie	machen	wir	das?	Eine	Frau	von	uns	kauft	die	Lebensmittel	
ein.	Gemeinsam	bereiten	wir	unser	Frühstück	vor.	Jede	Frau	kann	ihre	Idee	für	die	gemeinsamen	
Aktivitäten	einbringen	und	die	Aufgaben	übernehmen.	Wo:	Frauen	BUNT	e.V.,	John-F.-Kennedy-
Platz	10,	38100	Braunschweig	Bitte anmelden unter:	brunch@frauen-bunt.de

Di, 10.10. 
09:30 − 11:30

Beratung: (Wieder)
Einstieg in den 
Beruf

Sie	möchten	(wieder)	arbeiten	gehen?	Wir	beraten	und	unterstützen	Sie	bei	Orientierung,		
Weiterbildung,	Bewerbung...	Leitung:	Dietlinde	Tartler,	Beratungs-	und	Koordinierungsstelle	
Frau	und	Beruf,	Anmeldung: 0531	2412-315

Fr, 13.10. 
15:30 − 17:30

Nähcafé  
„Zauber-Stoffe“

Beschreibung	unter	01.09.	Leitung:	Hildegard	Köhler-Bernhardt,		
Anmeldung	unter	info@frauen-bunt.de

Do, 19.10. 
17:00 − 18:30 Tea and Chat English conversation	about	current	topics.	Improving	your	spoken	English.		

Leitung:	Kate	Grigat

Fr, 27.10. 
15:30 − 17:30

Nähcafé  
„Zauber-Stoffe“

Beschreibung	unter	01.09.	Leitung:	Hildegard	Köhler-Bernhardt,		
Anmeldung	unter	info@frauen-bunt.de

Sa, 28.10. 
15:00 − 18:00

Malatelier für  
Migrantinnen

Beschreibung	unter	23.09.	Leitung:	Franziska	Rutz.		Bitte anfragen und anmelden:		
info@franziskarutz.de


