
VERANSTALTUNGSPROGRAMM
Oktober und November 2020

Kontakt und Anmeldung für alle  
Veranstaltungen:

John-F.-Kennedy-Platz 10  
38100 Braunschweig
Telefon: 0531 3872 0066 (Anrufbeantworter) 

Email: info@frauen-bunt.de       
Internet: www.frauen-bunt.de   
facebook.de/frauen-bunt

Wegen der coronabedingten Hygienemaßnahmen ist die 
jeweilige Teilnehmerinnenanzahl begrenzt:  
Anmeldung erforderlich!

frauenBUNT e.V.

Vielfalt gemeinsam leben

Unsere wöchentlichen Gruppenangebote:
Montag + Mittwoch, 9:15 – 12:15 Uhr
Deutschkurs für geflüchtete Frauen und Mütter, die in BS 
leben, Deutsch lernen wollen für und nach beruflichen  
Möglichkeiten suchen. 
Kooperation: frauenBUNT e.V. mit VHS Braunschweig und Büro 
für Migrationsfragen.Information: Julia Grund: 0531 2412-154

Montag, 17:00 - 19:00 Uhr 
Sprachtheater:„Den Bildern von Frauen auf der Spur.“ 
Kooperationsprojekt von frauenBUNT e.V mit Primavera e.V. 
und dem TPZ Spielraum Braunschweig

Mittwoch, 16:00 - 17:00 Uhr
Frauensport (Yoga) In Kooperation mit Frauensportbund 
und Sportverein Querum. Leitung: Sabine Schwendenmann

Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr 
Qi Gong - für Frauen, Gesundheit, Bewegung, Entspannung
Leitung: Bärbel Weber (Kosten für 10 Termine 70€/für Mitgl. 50€) 

Donnerstag + Freitag, 9:00 - 11:30 Uhr
Alphabetisierungskurs für arabisch sprechende  
Frauen „KASA“. In Kooperation mit der Gesellschaft für 
Interkulturelles Zusammenleben, Leitung: Marwa Karkour

Freitag, 10:00 - 12:00 Uhr
Müttergruppe: Treffpunkt für Mütter mit und ohne Flucht- 
erfahrung. Wir informieren uns zu Themen wie Arbeitsmarkt, 
Gesundheit, Familie, unternehmen viel und tauschen uns auf 
Deutsch dazu aus. In Kooperation mit der Interkulturellen 
Servicestelle für Gesundheitsfragen der Stadt Braunschweig.
Leitung: Assia Abdelli Drini

Folgende Frauengruppen treffen sich regelmäßig:

• Persisch sprechende Frauen 12.10., 26.10., 2.11., 16.11.,   
 und 30.11., 15:30 – 17:30, Kontakt über Sara Rhoda
• Frauen der Deutsch-Persischen Gesellschaft jeden 4. Montag im  
 Monat, 18:00 – 20:00, Kontakt über Sara Rhoda 
• Frauenverein Elele e.V. jeden 1. Mittwoch im Monat ab 04. No- 
 vember, 16:30 - 19:30,  Kontakt über Yesim Cil
• Deutsch-albanische Fraueninitiative jeden 1. Freitag im Monat,  
 18:00 - 21:00, Kontakt über Imrie Shashivari
• Koreanische Frauengruppe jeden 2. Freitag im Monat,   
 17:30 – 21:30, Kontakt über Jae Bog Meyerholz
• Frauen der Deutsch-brasilianischen Initiative jeden 4. Freitag im  
 Monat, Kontakt über Luciana Marques-Kraft
• Indonesische Frauen des KKIB Komunitas Keluarga Indonesia  
 jeden 1. Samstag im Monat, 17:00 - 20:00,  
 Kontakt über Christina Witte

 

Projekt FrauSein 
Fotokurs 

Mi, 30.09. um 17:30  Uhr 
 

„Wie sehe ich mich als Frau mit meinen Stärken, wie sehen 
mich andere und wie sehe ich mich zukünftig ..“

Frauen mit unterschiedlichen kulturellen Erfahrungen  
fotografieren sich mit Smartphone und Kamera. Zur  

Bildgestaltung kommen wir gemeinsam ins Gespräch, Foto-
techniken und Tipps werden vermittelt.

Leitung: Alena Timofeev, (AWO Nachbarschaftladen Heidberg) 
und Heike Wolters-Wrase, (frauenBUNT e.V.) 

 Anmeldung bis 28.09. unter: Telefon: 0531 86670053  
(Nachbarschaftsladen Heidberg) oder per Email:  

nachbarschaftsladen-heidberg@awo-bs.de 
Ort des ersten Treffens: frauenBUNT e.V.  
John-F.-Kennedy-Platz 10, Braunschweig

Datenquelle: Stadt Braunschweig - Open GeoData, 2018, Lizenz: dl-de/by-2-0, bearbeitet

Wir bedanken uns für die Unterstützung durch:

 

Erzählcafé Märchen und  
Geschichten aus der Kindheit 

Fr, 16.10. um 16 Uhr 
 

Frauen mit unterschiedlichen Hintergründen und Erfahrungen, 
erzählen sich Geschichten aus ihrem Leben, Märchen und 

Fabeln, die sie in ihrer Kindheit begleitet haben.

Ort: im Garten ohne Grenzen rund um die Feuerschale  
weitere Termine auf Anfrage 

Garten ohne Grenzen, Blumenstraße 20, 38118 BS 

Leitung: Bettina Eiben, „Garten ohne Grenzen“,  
Cihane Gürtas-Yildirim, AWO Migrationsberatung, Yesim Cil, 

Stadtteilbüro Plankontor und frauenBUNT e.V. 
Anmeldung unter: 

Telefon: 0531 28019057 (Garten ohne Grenzen) 
Telefon: 2801573 (Stadtteilbüro Plankontor) und Mobil:  

0173 6308476 (frauenBUNT e.V.)

 

„Families Make the Difference“  
Elternkurse in arabischer Sprache 

Elterncafé im Anschluss 

1. Kurs: Start 26.09., 03.10., 10.10., 17.10.,  
24.10.,31.10., 07.11. und 14.11. 

  9 - 11 Uhr Elternkurs 
11 – 12 Uhr Elterncafé

2. Kurs: Start: 27.10., 03.11., 10.11., 17.11.,  
24.11., 01.12., 08.12., 15.12. 

 9 - 11 Uhr Elternkurs 
11 – 12 Uhr Elterncafé

 Die Elternkurse in arabischer Sprache unterstützen geflüchtete 
Eltern mit vielen Informationen zu Fragen rund um die Erziehung 

ihrer Kinder. In dem anschließenden Elterncafe gibt es für alle 
die Möglichkeit zum Austausch, für Kontakt und Anregungen. 

Leitung: Maysa Othmani | Ort: frauenBUNT e.V.  
 

Anmeldung erforderlich unter Mobil:0160 98092907 
Veranstalter: IRC (International Rescue Committee  

Deutschland GmbH) in Kooperation mit frauenBUNT e.V.)

Bild von N
our Shalhoub

 

 !!! Termine und Ausfälle auf unserer Homepage:  
www.frauen-bunt.de

Anmeldung erforderlich: info@frauen-bunt.de



 
Sa, 03.10. 
15:00 - 17:00 

Tafel der  
Demokratie

Einladung zur Tafel der Demokratie im FrauenBUNT: Am Tag der Deutschen Einheit diskutie-
ren Bürgerinnen mit und ohne Migrationsgeschichte bei Kaffee und Kuchen über Demokratie, 
ihre Werte und Gerechtigkeit in einer freien Gesellschaft. Die Veranstaltung wird moderiert 
von Marwa Karkour.

♀ Die, 06.10. 
18:00-19:30 Jour fixe Sie haben Interesse an unserer Arbeit im Verein? Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen 

und uns auszutauschen. Leitung: Vorstand und Beirat frauenBUNT e.V.

♀ Sa, 10.10.  
14:00 – 17:00 Malatelier Malen, Zeichnen, Experimentieren. Verschiedene Techniken werden ausprobiert und kreativ 

weitergeführt. Leitung: Franziska Rutz

♀ Mo, 12.10. 
15:30 – 17:45

Persisch sprechen-
de Frauen

Persischer Gesprächskreis trifft den Kunstverein Braunschweig 
Treffpunkt: Kunstverein Braunschweig, Lessingplatz 12, 38100 Braunschweig 
Leitung: Sara Rhoda frauenBUNT e.V. und Carolin Knüpper  Kunstverein Braunschweig

♀ Die, 13.10. 
9:00 - 11:00

(Wieder)Einstieg in 
den Beruf

Sie möchten (wieder) arbeiten gehen? Wir beraten und unterstützen Sie dabei. Leitung: 
Dietlinde Tartler, Koordinierungsstelle Frau und Beruf. Anmeldung unter 0531 2412-315.

♀ Die, 13.10. 
09:30 – 11:00 Sozialberatung Sozialrechtliche Beratung in verschiedenen Lebenssituationen, wie z.B. Schwangerschaft, 

Harz IV etc. Beraterin: Monika Hartwig. Anmeldung unter: info@frauen-bunt.de

♀ Do, 15.10.  
17:30 – 19:00 Tea and Chat English conversation about current topics. Improving your spoken English.  

Leitung: Kate Grigat

♀ Sa, 24.10. 
14:00 –17:00 Malatelier Malen, Zeichnen, Experimentieren. Verschiedene Techniken werden ausprobiert und kreativ 

weitergeführt. Leitung: Franziska Rutz

♀ Die, 27.10. 
19:00 - 21:00

Musik, Tanz und 
Bewegung 
Ort: Nachbarschafts-
laden Heidberg

Fühlst Du Dich niedergeschlagen? Erlebe das Gefühl von innerer Freiheit! 
Mit Musik können wir uns entspannen und in Kontakt mit anderen viel Freude in unser Leben 
bringen. Leitung: Luciana Marques-Kraft Anmeldung unter: 0176 70718296 oder 0531 86670053 
(AWO) Veranstalter*innen: frauenBUNT e.V. in Kooperation mit der AWO Migrationsberatung Braunschweig

Die, 27.10.  
10:00 - 11:00 
11:00 - 12:00

Beratung: Leben 
mit Kindern und 
Gesprächsrunde

Leben mit Kindern in einem neuen Land stellt Eltern vor große Herausforderungen. Hier gibt 
es Informationen zum Schulsystem und über offizielle Hilfsangebote für Kinder und Eltern. Es 
besteht die Möglichkeit Erziehungsfragen und aktuelle Probleme in der Kindererziehung zu 
besprechen. Leitung: Bettina Bautzmann, Anmeldung unter: info@frauen-bunt.de

♀ Die, 27.10.  
10:00 - 12:00

Computer- und Han-
dy- Sprechstunde 

Du hast Fragen zur Benutzung vom Computer oder Handy? Komm doch einfach vorbei! 
Leitung: Karin Oesten

♀ Do, 29.10. 
17:30 - 20:00

Infoabend „Mein 
Start in den Job in 
Deutschland“

Tipps und Infos zu Arbeitsmarkt, Arbeitssuche, Weiterbildung und zu Unterstützungsangeboten 
für Frauen. Leitung: Dietlinde Tartler (Koordinierungsstelle Frau und Beruf, VHS BS), Anne 
Kuck (Agentur für Arbeit), Margot Schütze (Jobcenter BS). Anmeldung: 0531 2412-315

♀ Do, 29.10. 
17:00 - 19:00

Gesundheitskurs: 
Energie und  
Entspannung

Reiki, bedeutet „universale Lebensenergie“ und ist eine uralte Kunst des Handauflegens.Wir 
erfahren was zu den Hintergründen und probieren es aus.  
Leitung: Cleusa Dos Santos, Anmeldung unter 0157 70224309, Teilnehmerinnenbeitrag 3 €

♀ Die, 03.11. 
18:00-19:30 Jour fixe Sie haben Interesse an unserer Arbeit im Verein? Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen 

und uns auszutauschen. Leitung: Vorstand und Beirat frauenBUNT e.V.

♀ Do, 05.11. 
17:00 - 19:00

Gesundheitskurs: 
Energie und  
Entspannung

DO-IN (Vertiefung) Ziel der japanischen Massage ist es, durch die Berührung des Körpers das 
physische, emotionale und geistige Wohlbefinden zu fördern. Wir erfahren etwas zu den Hin-
tergründen und probieren es aus.  
Leitung: Cleusa Dos Santos, Anmeldung unter 0157 70224309, Teilnehmerinnenbeitrag 3 €

♀ Fr, 06.11. 
18:00 – 20:00

Musik, Tanz und 
Bewegung 
Ort: frauenBUNT

Fühlst Du Dich niedergeschlagen? Erlebe das Gefühl von innerer Freiheit! 
Mit Musik können wir uns entspannen und in Kontakt mit anderen viel Freude in unser Leben 
bringen. Leitung: Luciana Marques-Kraft Anmeldung unter: 0176 70718296 oder 0531 86670053 
(AWO) Veranstalter*innen: frauenBUNT e.V. in Kooperation mit der AWO Migrationsberatung Braunschweig

♀ Die, 10.11. 
9:00 - 11:00

(Wieder)Einstieg in 
den Beruf

Sie möchten (wieder) arbeiten gehen? Wir beraten und unterstützen Sie dabei. Leitung: 
Dietlinde Tartler, Koordinierungsstelle Frau und Beruf. Anmeldung unter 0531 2412-315.

♀ Die, 10.11. 
09:30 – 11:00 Sozialberatung Sozialrechtliche Beratung in verschiedenen Lebenssituationen, wie z.B. Schwangerschaft, 

Harz IV etc. Beraterin: Monika Hartwig. Anmeldung unter: info@frauen-bunt.de

♀ Do, 12.11. 
17:00 - 19:00

Gesundheitskurs: 
Energie und  
Entspannung

FUSSREFLEXZONENMASSAGE (Vertiefung) Jeder Körperteil entspricht einer bestimmten Zone 
an den Füßen. Die entsprechenden Stellen werden aktiviert und Blockaden gelockert. 
Leitung: Cleusa Dos Santos, Anmeldung unter 0157 70224309, Teilnehmerinnenbeitrag 3 €

♀ Sa, 14.11. 
14:00 - 17:00 Malatelier Malen, Zeichnen, Experimentieren. Verschiedene Techniken werden ausprobiert und kreativ 

weitergeführt. Leitung: Franziska Rutz

♀ Do, 19.11. 
17:00 - 19:00

Gesundheitskurs: 
Energie und  
Entspannung

MEDITATION Richtige Atmung und Aufmerksamkeit zur Gewinnung von innerer Ruhe und  
Stabilität des Geistes.  
Leitung: Cleusa Dos Santos, Anmeldung unter 0157 70224309, Teilnehmerinnenbeitrag 3 €

♀ Do, 19.11.  
17:30 – 19:00 Tea and Chat English conversation about current topics. Improving your spoken English.  

Leitung: Kate Grigat

Die, 24.11. 
17:30 - 19:30

Beratung: Leben 
mit Kindern und 
Gesprächsrunde

Leben mit Kindern in einem neuen Land stellt Eltern vor große Herausforderungen. Hier gibt 
es Informationen zum Schulsystem und über offizielle Hilfsangebote für Kinder und Eltern. Es 
besteht die Möglichkeit Erziehungsfragen und aktuelle Probleme in der Kindererziehung zu 
besprechen. Leitung: Bettina Bautzmann, Anmeldung unter: info@frauen-bunt.de

♀ Die, 24.11.  
10:00 - 12:00

Computer- und Han-
dy- Sprechstunde  

Du hast Fragen zur Benutzung vom Computer oder Handy? Komm doch einfach vorbei! 
Leitung: Karin Oesten

♀ Do, 26.11.  
17:00 – 19:00 

Gesundheitskurs: 
Energie und  
Entspannung

LICHT- UND FARBTHERAPIE Behandlungen mit Farben und Licht helfen unser körperliches und 
emotionales System ins Gleichgewicht zu bringen. 
Leitung: Cleusa Dos Santos, Anmeldung unter 0157 70224309, Teilnehmerinnenbeitrag 3 €

♀ Sa, 28.11. 
14:00 - 17:00 Malatelier Malen, Zeichnen, Experimentieren. Verschiedene Techniken werden ausprobiert und kreativ 

weitergeführt. Leitung: Franziska Rutz

♀ Mo, 30.11. 
17:30 – 19.30

Musik, Tanz und 
Bewegung 
Ort: frauenBUNT

Fühlst Du Dich niedergeschlagen? Erlebe das Gefühl von innerer Freiheit! 
Mit Musik können wir uns entspannen und in Kontakt mit anderen viel Freude in unser Leben 
bringen. Leitung: Luciana Marques-Kraft Anmeldung unter: 0176 70718296 oder 0531 86670053 
(AWO) Veranstalter*innen: frauenBUNT e.V. in Kooperation mit der AWO Migrationsberatung Braunschweig

 
Veranstaltungskalender  Oktober | November 2020 

UNSERE WÖCHENTLICHEN ANGEBOTE FINDEN SIE AUF DER AUSSENSEITE!

frauenBUNT e.V.
John-F.-Kennedy-Platz 10  
38100 Braunschweig

♀ Diese Veranstaltungen sind für Frauen.

Mi,15.10. und Do, 16.10.20,  
jeweils 14:00 –17:00 Uhr  

MU-TA-KI-RO–RI-KA-TUM
Ferienspaß mit Musik für kleine Leute ab 6 Jahren

mit Kathrin Rudolph
Wir wollen uns treffen, kennenlernen und gemeinsam Spaß 
haben. Wir singen lustige Lieder, tanzen dazu und machen 

Musik mit unserem Körper. Auch basteln werden wir. 
Bringt mit: Was zu Essen, zu Trinken und eure Bastelsachen. 

(Buntstifte und Schere, wenn ihr welche habt).
Schnell anmelden unter: info@frauen-bunt.de

 

Die Stadt entdecken – Leben in Braunschweig 
Orientierungskurs für Frauen 

Okt. - Dez. 
 

Gemeinsam wollen wir in Braunschweig Orte der Vielfalt, der 
Kultur, der Geschichte, der politischen Mitbestimmung  

erleben, die es noch zu entdecken gilt. 
Anmeldung: info@frauen-bunt.de 

Start: Okt. 2020, Programm und Termine auf der Homepage  
 

Veranstalter*innen: frauenBUNT e.V. in Kooperation mit der AWO Migra-
tionsberatung Braunschweig 

Das Kooperationsprojekt wird gefördert durch die Stadt Braunschweig, 
Jugendförderung


