Unsere wochentlichen Gruppenangebote:

Montag, 17:00 - 20:00 Uhr

Sprachtheater: Geschichten iiber Marchenfrauen und Erzihlungen
von Frauen aus aller Welt. Kooperationsprojekt von Primavera e.V., TPZ
Spielraum Braunschweig und frauenBUNT e.V.

(nichtam 23.12.19 und 30.12.19)

Dienstag, 17:00 - 19:15 Uhr
Plenum

Mittwoch, 9:30 - 11:30 Uhr (Termine auf Anfrage)

Mittergruppe: Treffpunkt fiir Miitter mit und ohne Fluchterfarung.

In Kooperation mit der Interkulturellen Servicestelle fiir
Gesundheitsfragen der Stadt Braunschweig

Mittwoch, 16:00 - 17:00 Uhr
Frauensport
In Kooperation mit Frauensportbund und Sportverein Querum

Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr
Qi Gong - fiir Frauen, Gesundheit, Bewegung, Entspannung
06.11.,13.11.,20.11. Leitung: Barbel Weber (3 Termine 21 €)

Donnerstag, 9:00 - 10:30 Uhr
Computer fiir Frauen, Leitung Karin Oesten

Do + Fr, 9:00 - 11:30 Uhr

Alphabetisierungskurs fiir arabisch sprechende Frauen , KASA“
In Kooperation mit der Gesellschaft fir Interkulturelles Zusammenle-
ben, Leitung: Marwa Karkour

Vom 22.12.19 bis 05.12.20 finden keine Veranstaltungen statt

Deutschkurs fiir Frauen

und Miitter, die als Gefliichtete in Braunschweig leben,
Deutsch lernen wollen und nach beruflichen Maglichkeiten
suchen. Der Kurs startet am 4. November jeweils

montags und mittwochs von 9:00 - 12:00 Uhr

Mit Kinderbetreuung!

Information: Julia Grund: 0531 2412-154
Volkshochschule Braunschweig in Kooperation mit dem
Biiro fiir Migrationsfragen und frauenBUNT e.V.

Ankiindigungen:

Familienberatung: Termine nach Vereinbarung
Leitung: Emsal Brodkorb

Gesundheit fiir die ganze Familie:

Infoveranstaltungen zu Gesundheitsthemen,
Ansprechpartnerin: Dr. Farahnaz Javanmardi

(Interkulturelle Servicestelle fir Gesundheitsfragen des
Gesundheitsamts); Termine und Inhalte auf unserer Homepage

(jeden 1. Donnerstag im Monat) Kontakt tiber Yesim Cil

(jeden 1. Freitag im Monat) Kontakt Gber Imrie Shashivari
(jeden 2. Freitag im Monat)
Kontakt Uber Jae Bog-Meyerholz
(jeden 4.
Montag im Monat (25.11.19: 18:00-20:00 Uhr)
Kontakt liber Sara Rhoda

(jeden 4. Freitag im Monat) Kontakt tiber Lucy Marques-Nell

Komunitas Keluarga
Indonesia Braunschweig (einen Samstag im Monat)
Kontakt Gber Christhina Witte

Autorin: Kyra Mewert, Braunschweig
Gesprachsmoderation: Petra Ulbrich, Interkulturelle
Trainerin und Coach

Termin:

Termine und Ausfalle werden zeitnah auf
unserer Homepage bekannt gegeben:

Um per Email wird gebeten an:
info@frauen-bunt.de
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Wir bedanken uns fiir die Unterstiitzung durch:
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Brimsaohway Gt

Stadt Braunschweig
Fachbereich d Gesundheit

Biro filr Migrationsfragen

VERANSTALTUNGSPROGRAMM

November und Dezember 2019

Kontakt und Anmeldung fiir alle
Veranstaltungen:

John-F.-Kennedy-Platz 10
38100 Braunschweig
Telefon: 0531 3872 0066 (Anrufbeantworter)

Email: info@frauen-bunt.de
Internet: www.frauen-bunt.de
facebook.de/frauen-bunt

frauenBUNT e.V.

Vielfalt gemeinsam leben




B4,

Bitte anmelden. Leitung: Franziska Rutz

Veranstaltungskalender November und Dezember 2019 frauenBUNT e.V. 5,
. John-F.-Kennedy-Platz 10 e
UNSERE WOCHENTLICHEN ANGEBOTE FINDEN SIE AUF DER AUSSENSEITE! 38100 Braunschweig X TEyARL
9 Sa, 02.11. ik ir all die L . .. haben. Koordination: Imrie Shashivari
13:30 - 15:30 Musikgruppe Fir alle Frauen, die Lust am gemeinsamen Musizieren haben. Koordination: Imrie Shashivari
9 Sa, 02.11. Tanzworksho FUhlst du dich niedergeschlagen? Erleb das Gefiihl von innerer Freiheit! Tanzworkshop mit Musik, Tanz und
15:30- 17:00 P Bewegung. Gebliihr: 2 Euro pro Termin, Leitung: Lucy Marques-Nell
9 Die, 05.11. Fotorundgan Fotorundgang: Orte des Ankommens - Fremdheit - Unterschiedlichkeit - Gemeinsamkeit. Interessentinnen
ab 15:30 gang treffen sich im frauenBUNT und gehen dann zum Fotorundgang. Leitung: Heike Wolters-Wrase
9 Die, 05.11. Jour fixe Sie haben Interesse an unserer Arbeit im Verein? Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen und uns
18:00 - 19:30 | Wer wir sind auszutauschen. Leitung: Vorstand und Beirat frauenBUNT e.V.
9 Fr, 08.11. BUNT kochen Kulinarische Gerichte aus der internationalen Kiiche gemeinsam zubereiten mit Genuss, Gesellschaft und Aus-
16:00 - 19:00 tausch. Bitte um Anmeldung bis Die, 05.11.19. Leitung: Wechselnde Kochinnen, frauenBUNT e.V.
_ Malatelier Malworkshop mit Bezug zu der Ausstellung von Emine Akbaba. Thema: Aufbruch - Traume - Hoffnung.

Mo, 11.11. Persisch sprechende | Treffen fiir Frauen, die Persisch sprechen fiir Infos und Austausch. Was vermisse ich am meisten und wie kann
15:30 - 17:45 | Frauen ich mich in Braunschweig zurecht finden? Leitung: Sara Rhoda

Die, 12.11. (Wieder)Einstieg in | Sie mochten (wieder) arbeiten gehen? Wir beraten und unterstiitzen Sie bei Orientierung, Weiterbildung,
9:00-11:00 | den Beruf Bewerbung. Anmeldung unter 0531 2412-315. Leitung: Dietlinde Tartler, Koordinierungsstelle Frau und Beruf
Die, 12.11. Interkultureller Wir wollen zusammen mit euch frihstlcken, uns kennen lernen, Informationen austauschen und Deutsch
09:30 - 12:00 | Brunch sprechen. Kostenfrei. Leitung: Jae Bog Meyerholz und Kate Grigat

Die, 12.11. Sozialberatung Sozialrechtliche Beratung in verschiedenen Lebenssituationen, wie z.B. Schwangerschaft, Harz IV etc.,

Beraterin: Monika Hartwig

Tea and Chat

English conversation about current topics. Improving your spoken English. Leitung: Kate Grigat

Sa, 16.11.
13:30 - 15:30

Musikgruppe

Far alle Frauen, die Lust am gemeinsamen Musizieren haben. Koordination: Imrie Shashivari

Tanzworkshop

Fuhlst du dich niedergeschlagen? Erleb das Gefiihl von innerer Freiheit! Tanzworkshop mit Musik, Tanz und
Bewegung. Gebiihr: 2 Euro pro Termin, Leitung: Lucy Marques-Nell
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Bewegung. Gebiihr: 2 Euro pro Termin, Leitung: Lucy Marques-Nell

Sa, 23.11. Malatelier Malworkshop mit Bezug zu der Ausstellung von Emine Akbaba. Thema: Aufbruch - Traume - Hoffnung.
14:00 - 17:00 Bitte anmelden. Leitung: Franziska Rutz
Mo, 25.11. Persisch sprechende | Treffen fiir Frauen, die Persisch sprechen fiir Infos und Austausch. Was vermisse ich am meisten und wie kann
15:30 - 17:45 | Frauen ich mich in Braunschweig zurecht finden? Leitung: Sara Rhoda
Mi. 27.11 Lesung und Erzdh- Wahrend die Autorin Kyra Mewert in einer Lesung das ambivalente Verhaltnis vieler Frauen zu ihren Muttern
18"00 o lungen von Miittern | schildert, erzahlen auch Braunschweiger Migrationsgeschichten von den personlichen Erfahrungen von Miit-
. und Tochtern tern und Tochtern aus verschiedenen Herkunftslandern und Sprachrdumen. Moderation: Petra Ulbrich
9 Do, 28.11. Lesefreundinnen Wir lesen gemeinsam Blicher zu interessanten Frauenthemen und sprechen darlber. Auch fiir Frauen, die
17:30 - 19:30 noch nicht so gut Deutsch kdnnen. Jeden 4. Donnerstag im Monat, Koordination: Dietlinde Tartler
9 ig’_;g'_lllégo Musikgruppe Far alle Frauen, die Lust am gemeinsamen Musizieren haben. Koordination: Imrie Shashivari
. S 5 . . B . )
_ Tanzworkshop Fuhlst du dich niedergeschlagen? Erleb das Gefiihl von innerer Freiheit! Tanzworkshop mit Musik, Tanz und

9 Die, 03.12. Jour fixe, gemiitlicher | Gemeinsamer Umtrunk mit gemitlichem Zusammensein. Getranke werden von uns besorgt, Kleinigkeiten zum
ab 18:00 Jahresausklang Essen bitte mitbringen. Anmeldung unter: info@frauen-bunt.de
9 ii’,gg'_llzi_oo English Carol Singing | Ho! Ho! Ho! Christmas is coming. The English-speaking Ladies are meeting together to sing Christmas carols.
9 So, 08.12. Malatelier im Wir besuchen eine Fihrung im Herzog Anton Ulrich Museum: Thema: Aufbruch - Traume - Hoffnung.
14:00 - 17:00 | HAUM Bitte anmelden (begrenzte Teilnehmerzahl 15). Leitung: Franziska Rutz
9 Mo, 09.12. Persisch sprechende | Treffen flr Frauen, die Persisch sprechen fir Infos und Austausch. Was vermisse ich am meisten und wie kann
15:30 - 17:45 | Frauen ich mich in Braunschweig zurecht finden? Leitung: Sara Rhoda
9 Die, 10.12. (Wieder)Einstieg in | Sie méchten (wieder) arbeiten gehen? Wir beraten und unterstiitzen Sie bei Orientierung, Weiterbildung,
9:00-11:00 | den Beruf Bewerbung. Anmeldung unter 0531 2412-315. Leitung: Dietlinde Tartler, Koordinierungsstelle Frau und Beruf
9 Die, 10.12. Interkultureller Wir wollen zusammen mit euch frihstiicken, uns kennen lernen, Informationen austauschen und Deutsch
9:30-12:00 | Brunch sprechen. Kostenfrei. Leitung: Jae Bog Meyerholz und Kate Grigat
. . Sozialrechtliche Beratung in verschiedenen Lebenssituationen, wie z.B. Schwangerschaft, Harz IV etc.,
9 Die, 10.12. Sozialberatung Beraterin: Monika Hartwig
9 Fr, 13.12. BUNT kochen Kulinarische Gerichte aus der internationalen Kiiche gemeinsam zubereiten mit Genuss, Gesellschaft und Aus-
16:00 - 19:00 tausch. Bitte um Anmeldung bis Die, 10.12.19. Leitung: Wechselnde Kochinnen, frauenBUNT e.V.
9 ig’_;‘g'_llzs'_so Musikgruppe Fiur alle Frauen, die Lust am gemeinsamen Musizieren haben. Koordination: Imrie Shashivari
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9 Tanzworkshop FUhlst du dich niedergeschlagen? Erleb das Gefiihl von innerer Freiheit! Tanzworkshop mit Musik, Tanz und

Bewegung. Gebiihr: 2 Euro pro Termin, Leitung: Lucy Marques-Nell

9 ?;'3]69:1129.00 Tea and Chat English conversation about current topics. Improving your spoken English. Leitung Kate Grigat
Shab - e yalda - o . . e . . . .
Sa, 21.12 Die lineste Nacht Wir feiern gemeinsam! Das Jahrtausende alte Fest in West und Ost gilt fiir den Sieg des Lichts tiber die
18:00 - 22:00 8 Dunkelheit, des Guten lber das Bose. Koordination und Anmeldung: Sara Rhoda
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Diese Veranstaltungen sind fiir Frauen.
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