Die Veranstaltung findet in den Rdumen des
frauenBUNT e.\V. statt:
John-F.-Kennedy-Platz 10, 38100 Braunschweig

Information und Kontakt:

Mona Habib Allah, habiballahmona@gmail.com
Tel: 0152 1517426

Fatima Adam Yagob Anija, fyagopanja468@gmail.com
Tel: 0157 80912473

Doris Bonkowski, Heike Wolters-Wrase
info@frauen-bunt.de

Haltestelle: John-F.-Kennedy-Platz,
StraBenbahn 1, 2, Bus 419, 420

Unterstiitzt durch:
| _‘L
«DaMigra

Dachverband der
Migrantinnenorganisationen

* Die Beauftragte der Bundesregierung
“ | fiir Migration, Fliichtlinge und
Integration

PROGRAMM

14:00 Uhr Ankommen

14:30 Uhr BegriiBung, Vereine Mein Korper gehért
mir e.V. und FrauenBunt e.V.

14:45 Uhr Ausstellungsrundgang ,,Upcycling fiir die
Seele - Produkte des Workshops*

15:00 Uhr Kurzer Videofilm, liber das Projekt ,,Upcy-
cling fiir die Seele”
Vorstellung der Aufgaben/ Aktivititen
des Vereins

15:30 Uhr Austausch und Diskussion

Im Anschluss laden wir Sie zu einem kleinen
Imbiss, zu Getranken und zu gemeinsamen
Gesprachen ein - dabei wird der neue Sitz des
Vereins Mein Kérper gehort mir e.V. im
frauenBUNT e.V., Braunschweig eingeweiht.
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Vielfalt gemeinsam leben

Einladung ¢4c> invitation

AUSSTELLUNGSEROFFNUNG Projektergebnisse

,2upcycling fir die Seele”
und

Informationsveranstaltung

Verein Mein Kérper gehért mir e.V.
F.G.M./C - Female GenitalMutilation or cutting

Sonntag, 20. Oktober 14 Uhr im Verein frauenBUNT e.V.

Veranstalterinnen: Mein Korper Gehort mir e.V.
in Kooperation mit frauen-BUNT e.V.

frauenBUNT e.V.
John-F.-Kennedy-Platz 10
38100 Braunschweig

Email: info@frauen-bunt.de
Internet: www.frauen-bunt.de

facebook.de/frauen-bunt

STOP F.6.M.

/




Mein Korper gehért mir e.V.
mon corps est a moi
my body belongs to me

Der gemeinnitzige Verein Mein Kérper gehort
mir e.V., gegriindet im Juni 2015, besteht aus ei-
ner Gruppe von Frauen aus verschiedenen Teilen
der Welt. Sie haben sich zusammengefunden, um
vor allem gegen F.G.M./C (Female Genital
Mutilation or cutting) zu kimpfen sowie betrof-
fene Frauen zu begleiten und zu unterstitzen.
Einige von ihnen sind geflohen, um diese Praxis
fur sich selbst oder fiir ihre Kinder zu verhindern.
Sie beschéftigen sich mit weiteren Themen wie
Traumata, Kunst, Qualifizierung, Empowerment

-Strategien, politische und menschenrechtliche
Fragen oder sexualisierte und hausliche Gewalt in
Debatten, Konferenzen und Netzwerken. Das Ziel
ist, die Betroffenen zu starken, sich fiir

Frauen- und Flichtlingsrechte und gegen die
weibliche Genitalverstiimmelung und Gewalt
gegen Frauen nachdricklich einzusetzen.

PROJEKT
,,UPCYCLING FUR DIE SEELE“

Im Rahmen eines dreitdgigen Workshops im
Verein frauenBUNT e.V. fiihrt der Verein Mein
Korper gehort mir e.V. ein eigenes kleines
Upcycling-Projekt durch. Die Teilnehmerinnen
werden in die Lage versetzt, aus Altmaterialien
wie Stoffe und alten Jeans neue niitzliche Pro-
dukte wie Taschen und dekorative Sitzmdbel
herzustellen.

Sie kénnen die neu gewonnen Fahigkeiten
mit nach Hause nehmen und weitergeben,
ein nachhaltiger Prozess der auch Ressourcen
schont. Bei den Beteiligten konnen so Stress
und negative Gedanken abgebaut und Selbst-
bewusstsein und Vertrauen in die personliche
Zukunft gestarkt werden.

Im Rahmen einer abschlieBenden Ausstellung
zu der wir Sie gerne einladen, werden die
handwerklichen Produkte durch die Teilneh-
merinnen in den Raumen des Vereins frauen-
BUNT e.V. prasentiert, in der Herstellung und
im Design erldutert und bieten einen Anlass,
nicht nur zum praktischen Verfahren, sondern
auch zur persoénlichen Lebenssituation der
teilnehmenden Frauen sowie des Vereins ins
Gesprach zu kommen.




