
frauenBUNT e.V.

Vielfalt gemeinsam leben
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VERANSTALTUNGSPROGRAMM
Mai und Juni 2019

Kontakt und Anmeldung für alle  
Veranstaltungen:

John-F.-Kennedy-Platz 10  
38100 Braunschweig
Telefon: 0531 3872 0066 (Anrufbeantworter) 

Email: info@frauen-bunt.de       
Internet: www.frauen-bunt.de   
facebook.de/frauen-bunt

Kreatives Angebot Offenes Malatelier  
für Frauen Malen, Zeichnen, Drucken und mehr....
Start: Sa. 15. Juni 14 - 17 Uhr,  
weitere Termine und Vorhaben werden da  
besprochen, Leitung: Franziska Rutz

Mittwoch, 12. Juni, 17 Uhr  
„Arbeitsmarktsituation von Frauen mit  
Migrationshintergrund“ 
Eine Veranstaltung der Friedrich Ebert Stiftung mit dem Haus 
der Kulturen e.V. und in Zusammenarbeit mit frauenBUNT e.V.
Achtung: die Veranstaltung findet statt im Haus der Kulturen 
Am Nordbahnhof 1, 38114 Braunschweig

Folgende Frauengruppen treffen sich regelmäßig:

• Frauenverein Elele e.V.  
 (am 1. Donnerstag im Mai) Kontakt über Yesim Cil 

 

• Deutsch-albanische Fraueninitiative  
 (jeden 1. Freitag im Monat) Kontakt über Imrie Shashivari 

• Koreanische Frauenmusikgruppe jeden 2. Freitag im  
 Monat Kontakt über Jae Bog-Meyerholz 

• Frauen der Deutsch-Persischen Gesellschaft (jeden 4.   
 Montag im Monat), Kontakt über Sara Rhoda 

• Frauen der Deutsch-brasilianischen Initiative  
 (jeden 4. Freitag im Monat) Kontakt über Lucy Marques-Nell 

• Indonesische Frauen des KKIB Komunitas Keluarga
 Indonesia Braunschweig (einen Samstag im Monat),  
 Kontakt über Christhina Witte 
 

Ankündigungen:
Familienberatung: Termine nach Vereinbarung, Leitung: 
Emsal Brodkorb
Gesundheit für die ganze Familie:  
Infoveranstaltungen zu Gesundheitsthemen,  
Ansprechpartnerin: Dr. Farahnaz Javanmardi 
(Interkulturelle Servicestelle für Gesundheitsfragen des Ge-
sundheitsamts); Termine und Inhalte auf unserer Homepage
 

Jeden Dienstag 17:00 - 19:15 Uhr Plenum  

Termine und Ausfälle werden zeitnah auf unserer 
Homepage bekannt gegeben:  

www.frauen-bunt.de
facebook.de/frauen-bunt 

Um Anmeldung per Email wird gebeten an:  
info@frauen-bunt.de

Wir bedanken uns für die Unterstützung durch:



Die, 07.05. 
18:00 - 20:00 Jour fixe Sie haben Interesse an unserer Arbeit im Verein? Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen und uns  

auszutauschen. Leitung: Vorstand und Beirat frauenBUNT e.V.

Fr, 10.05. 
9:30 - 13:00

Koreanisch  
sprechende Frauen

Informations- und Gesprächsrunde zu unterschiedlichen Themenschwerpunkten für koreanisch sprechende 
Frauen. Leitung: Jae Bog Meyerholz

Fr, 10.05. 
16:00 - 18:30 BUNT kochen Kulinarische Gerichte aus der internationalen Küche gemeinsam zubereiten mit Genuss, Gesellschaft und  

Austausch. Bitte um Anmeldung bis Die, 07.05.19. Leitung: Wechselnde Köchinnen, frauenBUNT e.V.  

Sa, 11.05. 
13:00 - 15:00 Musikgruppe Für alle Frauen, die Lust am gemeinsamen Musizieren haben. Koordination: Imrie Shashivari

Sa, 11.05. 
15:00 - 16:30 Let´s dance! Musik, Tanz, Bewegung - ein offenes Angebot für Frauen und Kinder, Leitung: Lucy Marques-Nell

Mo, 13.05. 
15:30 - 17:45

Persisch sprechende 
Frauen

Treffen für Frauen, die Persisch sprechen und Infos und Austausch suchen zu Themen, die ihnen wichtig sind. 
Leitung: Sara Rhoda

Die, 14.05. 
19:00 - 20:00

frauenBUNT e.V.  
bei Radio Okerwelle

Wir stellen die Arbeit des frauenBUNT e.V. bei Radio Okerwelle (104,6) vor. Sendetermine: Live Dienstag, 
14.05.19 zwischen 19 bis 20 Uhr und Wiederholung Mittwoch, 15.05.19 zwischen 9 und 10 Uhr

Do, 16.05. 
17:00 - 18:30 Tea and Chat English conversation about current topics. Improving your spoken English. Leitung Kate Grigat

Fr, 17.05. 
17:00 Vortrag & Gespräch

Thema „Frau, Mutter, Migrantin, Bürgerin? Benachteiligung oder Chance?“ Diskutieren Sie mit! Zu Gast ist Dr. Kamila 
Schöll-Mazurek, Politikwissenschaftlerin, Mitglied des Polnischen Sozialrates Berlin und des Vertreterinnenrates der Bundes-
konferenz der Migrantenorganisationen. Eine Veranstaltung des Vereins Poldeh e.V. in Kooperation mit frauenBUNT e.V.

Die, 21.05. 
9:00 –11:00

(Wieder)Einstieg  
in den Beruf

Sie möchten (wieder) arbeiten gehen? Wir beraten und unterstützen Sie bei Orientierung, Weiterbildung, 
Bewerbung. Leitung: Dietlinde Tartler, Koordinierungsstelle Frau und Beruf

Die, 21.05.  
10:00 - 12:00

Interkultureller 
Brunch

Wir wollen mit euch in netter Atmosphäre frühstücken, uns kennen lernen, Informationen austauschen und 
Deutsch sprechen. Kostenfrei. Leitung: Jae Bog Meyerholz

Die, 21.05. 
18:00 - 21:00

Mitglieder- 
versammlung .....

Do, 23.05. 
17:30 - 19:30 Lesefreundinnen Wir lesen gemeinsam Bücher zu interessanten Frauenthemen und sprechen darüber. Auch für Frauen, die 

noch nicht so gut Deutsch können. Jeden 4. Donnerstag im Monat, Leitung: Mônica Duarte  

Sa, 25.05. 
10:00 - 12:00

Ausstellung und 
Brunch Brunch und Ausstellung mit Bildern der Kinder aus dem Malworkshop in den Osterferien.

Mo, 27.05. 
15:30 - 17:45

Persisch sprechende 
Frauen

Treffen für Frauen, die Persisch sprechen und Infos und Austausch suchen zu Themen, die ihnen wichtig sind. 
Leitung: Sara Rhoda

Sa, 01.06. 
11:00 - 19:00

Braunschweig  
international

Der frauenBUNT ist auf dem Kohlmarkt präsent mit einem Stand und der neu gegründeten internationalen 
Frauenmusikgruppe.

Die, 04.06. 
18:00-20:00 Jour fixe Sie haben Interesse an unserer Arbeit im Verein? Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen und uns  

auszutauschen. Leitung: Vorstand und Beirat frauenBUNT e.V.

Mi, 05.06. 
17:00 - 19:00

Ausflug ins  
Schlossmuseum Besuch und Besichtigung mit Führung. kostenfrei. Um Anmeldung wird gebeten unter: info@frauen-bunt.de

Sa, 08.06. 
13:00 - 15:00 Musikgruppe Für alle Frauen, die Lust am gemeinsamen Musizieren haben. Koordination: Imrie Shashivari

Sa, 08.06. 
15:00 - 16:30 Let´s dance! Musik, Tanz, Bewegung - ein offenes Angebot für Frauen und Kinder. Leitung: Lucy Marques-Nell

Die, 11.06. 
9:00 - 11:00

(Wieder)Einstieg in 
den Beruf

Sie möchten (wieder) arbeiten gehen? Wir beraten und unterstützen Sie bei Orientierung, Weiterbildung, 
Bewerbung. Leitung: Dietlinde Tartler, Koordinierungsstelle Frau und Beruf

Die, 11.06. 
10:00 - 12:00

Interkultureller 
Brunch

Wir wollen mit euch in netter Atmosphäre frühstücken, uns kennen lernen, Informationen austauschen und 
Deutsch sprechen. Kostenfrei. Leitung: Jae Bog Meyerholz

Fr, 14.06. 
9:30 – 13:00

Koreanisch  
sprechende Frauen

Informations- und Gesprächsrunde zu unterschiedlichen Themenschwerpunkten für koreanisch sprechende 
Frauen. Leitung: Jae Bog Meyerholz  

Fr, 14.06. 
16:00 - 18:30 BUNT kochen Kulinarische Gerichte aus der internationalen Küche gemeinsam zubereiten mit Genuss, Gesellschaft und Aus-

tausch. Bitte um Anmeldung bis Die, 11.06.19. Leitung: Wechselnde Köchinnen, frauenBUNT e.V. 

Do, 20.06. 
17:00- 18:30 Tea and Chat English conversation about current topics. Improving your spoken English. Leitung Kate Grigat 

(Folgetermin 18. Juli)

Mo, 24.06. 
15:30 - 17:45

Persisch sprechende 
Frauen

Treffen für Frauen, die Persisch sprechen und Infos und Austausch suchen zu Themen, die ihnen wichtig sind. Leitung: 
Sara Rhoda

Do, 27.06. 
17:30 - 19:30 Lesefreundinnen Wir lesen gemeinsam Bücher zu interessanten Frauenthemen und sprechen darüber. Auch für Frauen, die noch nicht 

so gut Deutsch können. Jeden 4. Donnerstag im Monat, Leitung: Mônica Duarte 

Veranstaltungskalender  Mai – Juni 2019                           
frauenBUNT e.V.
John-F.-Kennedy-Platz 10  
38100 Braunschweig

Unsere wöchentlichen Gruppenangebote für Frauen:
Mittwoch 16:00 - 17:00 Uhr 

18:00 - 19:00 Uhr
Frauensport:  in Kooperation mit dem Stadtsportbund und Sportverein Querum 
Qi Gong - Gesundheit, Bewegung, Entspannung,  Leitung: Bärbel Weber, 5 Termine  ab 19.6.  (25 € für Mitgliederinnen)

Donnerstag 9:00 - 10:30 Uhr 
11:00 – 12:30 Uhr

Computer für Anfängerinnen, Leitung: Karin Oesten, Termine: 2., 9., 16., 23. Mai und 6., 13., 20. Juni 2019 
Computer zum Auffrischen, Leitung: Karin Oesten, Termine: 2., 9., 16., 23. Mai und 6., 13., 20. Juni 2019

Freitag 9:30 - 11:30 Uhr Treffpunkt für Mütter mit und ohne Fluchterfahrung, in Kooperation mit dem Gleichstellungsreferat der  
Stadt Braunschweig und der Interkulturellen Servicestelle für Gesundheitsfragen und frauenBUNT e.V.
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Diese Veranstaltungen sind für Frauen.
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