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Qigong mit Barbel Weber

frauenBUNT bietet u.a. Kurse an, um durch gemein-
same Aktivitaten, Austausch und Zusammenhalt zur
personlichen Starkung im Alltag beizutragen. Die Kur-
se férdern die Offnung gegeniiber unterschiedlichen
gesellschaftlichen Kulturen, sowie den wertschatzen-
den Umgang mit gesellschaftlicher Vielfalt.

Dieser Qigong Kurs ist flr Frauen ausgeschrieben, fur
Anfangerinnen und Fortgeschrittene auch ohne beson-
dere Sprachkenntnisse.

Wo: frauenBUNT e.V., John-F.-Kennedy-Plat
38100 Braunschweig
Zeit: ab 15.08. 2018, 10 Termine
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MEDIZINISCHES QIGONG

QI GONG kommt aus China, Ist etwa 4000 Jahre alt
und behandelt die Akupunkturpunkte des Korpers.

Als Nichtmedizinerinnen haben wir die Mdglichkeit,
Akupunkturpunkte Uber Wahrnehmungsibungen,
Akupressuribungen und Bewegungsibungen zu
regulieren.

Das geschieht in Ruhe und Konzentration mit Hilfe der
Atmung, im Sitzen, Liegen oder Stehen.

Uber die Regulierung der Akupunkturpunkte soll die
Lebensenergie , Qi gleichmaRig flieBen und eine Ge-
sundheitswirkung fur Kérper, Geist und Seele bringen.

Barbel Weber, Diplombiologin und Physiotherapeu-
tin, ist seit 25 Jahren als Qi Gong Ubungsleiterin und
-Therapeutin tatig.

Neben ihrer festen Tatigkeit in einem Krankenhaus
(wo interkulturelle Arbeit an der Tagesordnung ist)
leitet sie erfolgreich zahlreiche Qi Gong Gruppen.




